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and training through digitalisation

Digitalizace je nezastavitelna i v dobrovolnictvi. Ti, ktefi se brzy chopi pfilezitosti digitalizace
a oteviou se digitalnim moznostem, budou schopni v dlouhodobém horizontu dosahnout
vice pro obecné dobro a mnohem snazsi fizeni dobrovolnikd a dobrovolnic. Implementace
téchto prilezitosti je v zasadé o zdrojich, jako je ¢as a penize, které jsou v praxi prosté vzdy
problémem. Digitalizace pfinasi fedeni, ktera mohou tomuto problému Celit. Prace se stava
efektivnéjsi a zabere méné Casu, koordinace probiha online a neni nutné cestovani, do
zajimavych projektd se mohou zapojit i dobrovolnici a dobrovolnice z jinych regionl &i zemi
a mnoho dalSiho. Existuje v8ak také mnoZstvi informaci, které jiZ bez digitalizace nejsou
dostupné.

A pro mnoho lidi je digitalni svét stale pfekazkou, ktera se zda nepfekonatelna nebo velmi
vycerpavajici, a to pfedevsim kvuli strachu z technologii a usili potfebnému k jejich
zvladnuti. Pomaha jen jedna véc: vyzkouSet si to a s podporou profesionalniho vedeni zazit
jednoduchost nastroju a digitalni implementaci dobrovolnictvi. Pfedmétem seminare jsou
nové nebo rozSifené oblasti pusobeni v digitalni praci neziskovych organizaci a koordinatort
a koordinatorek dobrovolnik(l. Cyklus seminarl nabizi pohledy na aktualni trendy, moznosti
digitalizace v dobrovolnické €innosti, vhodné metody a nastroje pro digitalni praci i navody
na praktickou realizaci online nabidek.

* Embark on the digital adventure and use new media wisely!
* Think about which tasks can be made easier for you in your voluntary work?
* Get professional support in using new tools!

ProVol Educational programme

"Digitization in Voluntary Work for volunteer coordinators*

Figure: Digitization in voluntary work ©EB_Projektmanagement
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Pozadované kvalifikace nebo vzdélavaci cile pro ucastniky:

Tvafi v tvar digitalizaci v dobrovolnictvi klidné a védomé
Umét pouzivat digitalni nastroje pro interni praci

Umét vyuZivat digitalni nastroje pro praci s dobrovolniky
VyuZiti novych systému technické pomoci

Aktivnéjsi kultura komunikace a zpétné vazby
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and training through digitalisation

Predpokladem uc€asti na vzdélavacim kurzu ,Digitalizace v dobrovolné praci® jsou zakladni
digitalni znalosti a vlastni zafizeni. Nasledujici kontrolni seznam se pouziva k uréeni

potfeb pro Ucast v pfedmodulu ,Zakladni dovednosti“ pro koordinatory dobrovolniku:

Digitalni dovednosti TrTU

Aplikace pro videokonference (Zoom, Teams, Google Meet, ...)

Instalace a pouzivani aplikaci (vytvafite ucet)

Prace s prohlize€em — vyhledavani na internetu (Google Chrome, Mozilla, Firefox...)

Znalost aplikaci Office (PPT...)

Pokud tyto digitalni dovednosti nejsou k dispozici, je nutna ucast v pre-modulu.

Skoleni je koncipovano jako série seminara slozenych ze &tyF modulil. Ty jsou uvedeny v
pofadi a délce trvani. Koncept seminare poskytuje délku 16 vyu€ovacich jednotek (kazda po
50 minutach).

Zakladni modul "Pre-Module Basic Digital Knowledge", ktery neni soucasti 16 vyucovacich
jednotek, podporuje z hlediska nezbytnych pfedchozich znalosti. Tento modul je volitelné
dostupny pro studenty. (kontrolni seznam)

DalSi vyukovy obsah je pokryt obsahem pFiru¢ky a je podrobné popsan v kapitole 3.2.
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and training through digitalisation

/PRE-MODUL: Digital Basics (4 tréninkové jednotky (TU)) \
» aplikace pro videokonference (Zoom, Google Meet, Teams...)

* Instalace a pouzivani aplikaci (vytvoreni uctu)

\- Prace s prohlizeci (Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla, Firefox...)

MODUL A: Prezenéni trénink (4 tréninkové jednotky (TU))

 \Vzajemné poznavani, budovani tymu a senzibilizace tématu
* Pro¢ pracovat digitalné jako dobrovolnik nebo s dobrovolniky? Trendy

» Co ma smysl digitalizovat?
« Jak pfenést Zité hodnoty do digitalniho svéta?
- Dotaz na zajmy pro vybér nastroje (pracovni prostory)

MODUL B: Online trénink (4 x 1,5 = 6 tréninkovych jednotek)

* Pouziti sady nastrojii a u¢ebnich materialli (e-learning)

* 2 nastroje zalozené na zajmech ucastniki

« individualni vybér nastrojl dle pracovnich oblasti (prohloubeni v
samostudiu)

MODUL C: Samostudium (2x 1 tréninkova jednotka =2 TJ)

e Samougdici ukoly pod dohledem
e Padlet s dalSimi informacemi

VAN

( MODUL D: Prezengéni trénink (4 tréninkové jednotky)

e \Vyména zkuSenosti

e PohodIné pouzivani oblibenych nastroju
e Ekosystém dobrovolnictvi

e Hodnoceni (Survio)
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and training through digitalisation

2021-1-DE02-KA220-ADU-000033576

Po kratkém uvodu do

Ugastnici se mohou

e SmiSené uceni

Zoom privodce krok za

vyhledavani na internetu.

L St o pripojit k e Ugeni praxi krokem
videokonference naplanovana a zahajena . .
. . o videokonferenci a e Prezentace
(Zoom, Teams...) schlizka Zoom s u&astniky; .
' . X zahajit schuzku.
probird se téma W-Lan.
Spole¢né se vytvori Ucet Ugastnici si mohou ¢ Srvnlstene U(,:enl Privodce G-Mail krok za
173 Instalace a pouzivani Google a vytvofi se adresa G- vytvorit idet Google | * ILDJcenl ;:ram krokem
oo R i i i i ) rezentace
aplikaci (vytvorit uget) | mail nebo se nainstaluje a n_auns_talovat Navod Signal krok za
messenger. aplikaci
krokem
Prace s prohlizetem Po kratkém Gvodu do predmétu | Ug&astnici védi, co je ° Srvnlsclane uc,:enl Privodce vyhledavanim
173 (Google Chrome, Internet, prohlizeée a prohlize¢, a umi s » Uceni praxi na internetu krok za
Internet Explorer, vyhledavade se vybere prohlize¢em » Prezentace krokem, pracovni listy
Mozilla, Firefox...) prohlize€ a procvici se pracovat
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and training through digitalisation

2021-1-DE02-KA220-ADU-000033576

0,25TJ Vzajemné poznavani, Rozdilove cviceni: uc?ftmflt . . _ Flipchart s otazkami a
budovani tymu Uc¢astnici se seskupuji pod Z,rja OS, atni * E3<pe'r|mentaln| umisténim v seminarni
vedenim urgitych variant ucastniciaa ucent mistnosti:
funkci v mistnosti; Jsou objevovat nastroje pro
vidét podobnosti a rozd"y. offline Skoleni « Jak dlouho jSte
dobrovolnikem?
* V kolika spolcich
plsobite?
* Kolik hodin tydné
plsobite?
» Kdo pfichazi z
] Facebooku nebo odjinud?
Prehled cyklu seminari L Y Ly Ucastnici e Prezentace . Do
0,25TJ Popis pfedmétu seminare, Znat PPT s ukazkami z u€iva
ucebni cile, pozadavky na N ) . lio ch o
(gast, ugebni plan (moduly) vSeobecné podminky Flip chart - pfipraven
’ a obsah
seminare
0,25TJ Povedomi o tematu Kli¢ova slova na téma tJéC:]Ztth:.: z;;r;‘lt;si a znaii * Modve’rqva’me i Odkaz:
1digitalizace v J J p(?uz|\{an| onliNg \ hitps://answergarden.ch/
dobrovolnictvi“ budou W”Oho terminu pro nastroje C oy
zverejnéna digitalné! Odkaz tema. * Prezentace Alternativné muzeme
bude ucéastnik(im zaslan e- vysledku pouzit
mailem nebo budou https://www.wordle.net/
predany 1 - 2 pfipravené
tabule.
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and training through digitalisation

2021-1-DE02-KA220-ADU-000033576

05TJ Trendy 09 muze ] Ucastnici znaji f,oucasne Dovtz’;\z 'na} Flipchart
o byt digitalizovano - trendy a tedy dvody pro vyzadani
Proc dlglta.lllza,’c):e v procvicte si vypis digitalni praci v Prezentace PPT nebo pfipraveny
dobrovolnictvi aktualnich trendt na dobrovolnictvi! flipchart
i I
flipchart! Papirové Trendy
0,25TJ Digitalni prace Whisper groups: Co ma L:ggztg rc: Sji Zi?;i/]\i/aj:éce“ Plzacg \,/eh Flipchart nebo karty, psaci
smysl digitalizovat? »di9 P skupihac potfeby/pera
Prezentace
Diskuse k otazkam do 8 vysledkU
minut a nasledna
prezentace v plénu.
0,125 T3 Hodnoty, postoj, principy Uvod a definice hodnot, chastn|0| znaji pfiklad Prednaska/disku Flip chart - pfipraven
ostojd, principd pFenosu principu se
P ’ Papirové hodnoty, postoje
a principy
05TJ Hodnoty v organizaci Jaké j§ou .hodnoty ve vasi Uc?stmm jsou si vedom_l, Workshop Flipchart/
organizaci? Skupiny po 3 svych hodnot nebo znaji
lidech - 10 minut hodnoty jinych organizaci Psaci potfeby/pero
Prezentace: 5 minut a poté
pfipnout na tabuli
0,125 TJ Pr?nos principt do digitalni PFiklad: Jak pfenést Uc€astnici znaji priklad Prezentace Ukazka transferu
prace o PR
principy do digitalni prace!
Vypracovéni pfikladu pro US:as’Enlm J§oq schopni Pfipadova studie
. . _ o . pfenést princip! Workshop .
0,5TJ Pfipadova studie: Jak Ize | skupinu: Jak prenest Prezentace Psaci potfeby/pero
principy prenést do | principy do digitalniho
digitalniho svéta? sveta?
Malé skupiny: 10 minut a 5
minut prezentace
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and training through digitalisation
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0.75TJ Digital Fit pro modul B Kratka kontrola zpusobilosti Ucastmcv:l ma” . ° chem ,pvrax' Pokyny pro stahovani krok
L dostate¢né znalosti, aby | ¢ PFednaska ]
tykajici se: D : za krokem;
se mohli zuCastnit e Prezentace
+ ZOOM zoomu. Ugastnici si Pokyny krok za krokem
« PFistup k ugebnim mohou stahnout vyukové pro zoom
oro . materialy. .
terialam, kt . L Pokyny pro Signal
:)noifzgij::; ere Vyhledejte a otevrete jej ynyp '9
pod svymi vlastnimi
« Stahnéte si a prohlédnéte | soubory na smartphonu
si vyukové materidly nebo tabletu.
» Skupinova komunikace
(skupina Signal) ]
0,25 TJ Hlasovani o nastrojich pro Prezentujte pracovni oblasti Ugastnici znaji e Prfednaska Vysilac,
modul B a provedte vybér pro Modul vzdélévgci obla_sti, znaji | e Prezentace digitalni zed,
B na zakladé z&jmil pracovni oblasti
' dobrovolné prace a védi, Seznam pracovnich ploch
(survio) kde najdou vyukové
Podivejte se na sadu materialy pro kurz. Odkaz na toolbox
nastrojl (na webu)
0,25TJ oteviené otazky odd&lens zp&tn vazba s e Hlasise Shrnuti
kolo zpé&tné vazby motivovymi kartami (napft.
DIXIT)
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2021-1-DE02-KA220-ADU-000033576

0,125 TJ Aktivizace Bezpelné se zahfejte s otazkami :(J)c;?san.'g;(o m Ugent , PPT s otazkami
.lce Breaker® — odpovédi Ize vj N y cent praxi .lce Breaker*
. spole¢né a
psat i do chatu. - o .
uci se nastroje pro online
trénink.
0,125 TJ Eﬁﬂzestiﬂgikpm Zoom — hloubkové ovladani a Ucavs;g'é’r']é‘ k:grj Joou Lekce s PPT PPT na
y dal$i videokonferenéni systémy C o x P Uceni praxi videokonferencich
také védét
dal$i videokonferenc¢ni
systéemy.
17J S.egriarrjte S? S Navstéva webu s nastroji, Ucastn]C| G Prezent:':lce Materialy na
digitdlnim néstrojem . e . . vyhledavaji u¢ebni E-Learning L s
spole¢né prohlizeni vybranych material samostatné plose.
pracovnich oblasti a vybér materialy
P . . a védi, jak na to -
digitalniho nastroje. . .
stdhnout a poznat nové
digitalni néstroje
0,125 TJ Informace_ o] Podrobné je diskutovan kol Ucastnici yedl o ukolu Prezentace PPT k samostudiu
samostudiu e . L samostudia.
sebevzdélavani mezi online
Skolenimi.
0,125 TJ irr;etgl:);/azebm V zavislosti na velikosti skupiny Aklamace
y ziskejte zpétnou vazbu na online Dotaz na chat
Skoleni
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'and g through

MODUL C: Samostudium (2 x 1 =2 UJ)
Samoucici ukol 1:

Odhadovany

rozsah uceni

Aktivity

Ucebni cile

Metody vyuéovani/u€eni

Nasazené ucebni
materialy

2x1TJ

samostudijni tkoly

Mezi dvéma jednotkami Modulu
B uc&astnici pracuji s
hloubkovym materialem
pFizpsobenym vybranym
tématim nebo nastrojam.

Ugastnici konsoliduiji
e-learning.

E-Learning
Sebefizené uceni

Uc&ebni materialy
jsou k dispozici na
Padletu s dal8imi
odkazy na pracovni
plochy a sadu

Trenér je k dispozici - vykazuje nastroju.
pfipravenost!

Online Skoleni 2

Nasazené ucebni
materialy

Odhadovany
rozsah uceni

Aktivity Uéebni cile

Metody vyucovani/uceni

0,125 TJ Aktivizace Whiteboard-Scrabble: Ucaftmm . i
Spoluprace na online tabuli znag - * Ucenl praxi
(napf. pomoci Zoom). Zadejte 1. Jine nlislirqj,e
pismeno svého kfestniho jména :o?;?)orlazj\; ni
a vytvorte slovo, které souvisi s N .
tématem. spole€nou praci
0,25 T3 Zpétna va';b’a k
samostudijnimu
Ukolu

A4
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Nasazené ucebni

| Aktivity Ucebni cile Metody vyuéovani/uéeni >
rozsah uceni materialy
17J Sezpamtfa s€s Bude vyvinut dalSi nastroj, ktery Uca_s,tmm, o * E-learning Uc&ebni material pro
novym nastrojem . ; Znaji novy nastroj pro L
si skupina vybere. . 1. nastroj
SVou préci.
0,125 TJ ir%e?;avazebm V zavislosti na velikosti skupiny ¢ Aklamaci
y ziskejte zpétnou vazbu na online s Vetu
Skoleni.

Online Skoleni 3

Nasazené ucebni
materialy

Odhadovany
rozsah uceni

Ucebni cile

Metody vyucovani/uceni

Aktivity

0,125 TJ Aktivizace Dotaz na o¢ekavani: ucastnici Eg?nsj:l.ﬁh. {aiich Ugeni i Pfipadné propojeni
popisuji sva oCekavani a o J 1€ * cent praxi s Padletem nebo
. R Y ocCekavani a
vizualizuji je prostfednictvim W2V Etherpadem
chatu, Padletu nebo Etherpadu. yzvy
1,125TJ S(,ezna_m e se s novym V pfipadé potfeby jsou funkce Uf:astr_nm znajl novy | E-Learning Ué&ebni material pro
nastrojem i 0 nastroj pro svou praci. P
testovany v oddélenych 2. nastroj
mistnostech v malych
skupinach.
Informace o e L. Ugastnici védi o tkolu | ¢ Prezentace
0,125TJ ; Podrobné je diskutovan ukol . PPT pro
samostudiu A o samostudia L,
sebevzdélavani mezi online samostudijni tkoly
Skolenimi.
0,125 TJ zrp:]etg;;/azebnl V zavislosti na velikosti skupiny * Aklamaci
y ziskejte zpétnou vazbu na * Vchatu
online Skoleni.

Erasmus+
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Samostudium, Ukol 2:

Odhadovany < ici Nasazené ucebni

Aktivity Metody vyu€ovani/u€eni

rozsah uceni materialy

Samostudijni Gkoly Ugastnici konsoliduji | e«  E-Learning

17J Mezi dvéma jednotkami Modulu | . e Uc&ebni materialy
B ucastnici pracuji s e-learning. *  Sebefizené uceni jsou k dispozici na
hloubkovym materialem Padletu s dalSimi
pfizpsobenym vybranym odkazy na pracovni
tématim nebo nastrojam. plochy a sadu

Trenér je k dispozici — ukazte nastroju.
pfipravenost!

Online skoleni 4

Nasazené ucebni
materialy

Odhadovany

B Aktivity Ucebni cile Metody vyuéovani/uéeni
rozsah ucéeni

Ugastnici znaji 1-2
Gvodni nastroje e UcCeni praxi

0,125 TJ Aktivizace kalovanim otazek péti prsty

davaji ucastnici rychlou

Otazky, ve kterych se
ucastnici mohou zafadit

N pro online -
zpétnou vazbu rukama na skoleni na stupnici.
kameru. Jeden prst je spiSe - .
« . , . + Jak dobre jste se citili,
Spatny a 5 prstd znamena . .
Jborny kdyz jste vstoupili do
vy Y. Skoleni?

« Jak dobfe se citite v
online Skoleni nyni?*

A4
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| Aktivity Ucebni cile Metody vyuSovanijudeni  iasazené ucebni
rozsah uceni materialy
0,25 T3 Zpétna va_zba k
samostudiu
173 moznosti uceni Prezentace vzd&lavacich Ucas’fmc’:l se o Prednaska/prezentac Obsah néstroje
) dol s o seznami s rznymi e . ) .
e-learning prilezitosti (pedagogické edagoaickymi Mikrougeni pfipraveného v bitech
metody). pedagogickymi ¢ Mikrouceni Micolearning!
metodami a okusi
mikrouceni
0,125 TJ fr;l)qetg;avazebm V zavislosti na velikosti skupiny Ugsaks tn(;ila‘:’i ug;;]éatjk *  Aklamaci .
y ziskejte zpétnou vazbu na Sazbzt P * Zapomoci chatu
online Skoleni

MODUL D: osobni Skoleni (4 TJ)

Odhadovany

rozsah uceni

Aktivity

Ucebni cile

Metody
vyucéovani/uéeni

Nasazené ucebni
materialy

0,50TJ

Prichod, aktivace

Septajici skupiny po 3 &lenech
odpovidaji na otadzku: "Vas
nejvétsi pocit uspéchu z
hlediska digitalizace?"

Ugastnici uznavaji
svUj pokrok v uceni
a motivuji skupinu!

Skupiny
Prezentace vysledk

Flip chart nebo karty,
psaci potfeby

A4
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17 oS Struény prehled siti: {casinic mai prednaska PPT Ekosystém
. P . prezentace dobrovolnictvi
* zpravy ekosystému samostudium
- studia dobrovoinicke
¢innosti, nachazeji
* nabidky vhodné studie,
* Webove stranky odlfazy a webove
stranky.
05Ty | Ko e | Gcasncpopsursve | sstie lentaf [« Prezemace [+ fnar
zkugenosti "Co bylo relevantni U a vymend] *  psaci potfeby
L .. i zkuSenosti. e nasténka
zkontrolovat o¢ekavani | Pro vasi organizaci: cxix s
e Shromazdéna
oCekavani z online
Skoleni
V h ’ . v Yo v , . k - ra rs
173 yhodnoceni Suvio/ «  Dotaznik bude vyplnén v Ucastnici védi, ja Uceni praxi

Dotaznik 102

Vyhledejte dalSi
moznosti sitovani

prabéhu kurzu

e DalSi moznosti kurzu budou
sdéleny

e Prostor pro sitovani

se provadi
hodnoceni, védi o
moznostech dalSiho
vzdélavani s ProVol
a siti.

Flipchart (pavucina pro
naladu)

Survio dotaznik
(www.survio.at)

Podrobny u€ebni
materil
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Casto potvrzujte schiizky a odkazy a jasné komunikuijte

Nechte ucastniky pfipojit alespori 10 minut dfive a online mistnost nastavte alespon 15

minut pfedem — zajistéte technickou kontrolu.

Bu’dte v online mistnosti véas!
Myslete na prestavky!

Poskytnéte vyhled na dalSi schizku.

* Naplanujte si ¢as na dalSi individualni podporu (technickou podporu).

» Rozpoznavejte pozadavky ucastnikl a poskytnéte dalSi vstupy pro zvidavé u€astniky!

* VVzdy potvrzujte schiizky a posilejte kratkodoba pfipomenuti!

» Méjte k dispozici pujéovnu zafizeni a pfislusenstvi pro pfipad nouze!

* Individualni pfani u€astnikd - optimalni integrace!

» Poskytnéte dostatek prostoru pro networking mezi zapojenymi ucastniky!

* Umoznéte vyménu zkuSenosti!

* Pouzijte praktické pfiklady ucastnika.

UCebni materialy se skladaji z 80 kratkych popisu a pfiblizné 20 navodu krok za krokem pro

pouzivané nastroje.

Breeze Google Search

Trello Coursera

Google Drive Udemy

Dropbox Sofatutor

Jira Wikipedia

OneDrive HELP Online Courses

Microsoft Project

Asana Pohoda

Airtable Google Spreadsheet

Notion Betterplace
Lexware

Gmail Quickbooks

Signal Splitwise
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Thunderbird DocuSign
Messenger Freelo
Twitter
Slack Padlet
Telegram Miro

Wakelet
Zoom Ilias
Webex Moodle
Google Meet Confluence
Microsoft Teams
Skype Learning Apps
BigBlueButton Microsoft Powerpoint
Blueleans Actionbound
Otter Prezi

Kahoot
Doodle Learning Snacks
GoogleDocs Youtube
Connecteam
MiRo Canva
Mentmeter Doodle
Mural Dropbox
Jamboard Facebook Fanpage
Answergarden Gmail

Google Calendar
Mindmeister Google Docs
todoist Google Drive
togsgl Google Spreadsheet
Google Tasks IFlow
Chrome bookmarks bar Jamboard
Microsoft ToDo Kahoot
Serene MailChimp
Rescue Time Mentimeter

Mindmeister
Canva Padlet
Facebook Slack
Instagram Splitwise
Youtube todoist
GetResponse Trello
MailChimp Whatsapp
ActiveCampaign Zoom
Whatsapp
Google Workspace
nTask
Telegram
IFlow
Calendly

Podpora Evropské komise pro produkci této publikace nepredstavuje souhlas s obsahem, ktery odrazi pouze

nazory autort a Komise nemUze byt zodpovédna za jakékoli poufZiti informaci v ni obsazenych.
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Spolufinancovano
Evropskou unii

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné
oficialni stanovisko Evropské unie i Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a
kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory nenese
odpovédnost.
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