KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI!

AR FIZINIAI AR KOGNITYVINIAI SUTRIKIMAI ARBA PSICHINES SVEIKATOS
SUTRIKIMAI NETURETY NIEKAM TRUKDYTI SAVANORIAUTI. NEPAISANT
TO, VIS DAR LABAI NEDAUG ASMENU SU NEGALIA, KURIE PATYS
SAVANORIAUJA. TAI LEMIA KELIOS PRIEZASTYS:
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ESAME?"

1. DAUGELIS ASMENU SU

NEGALIA NET NEZINO, KAD

JIE TAIP PAT GALI BUTI
ITRAUKTI | VEIKLA ARBA
KUR IR KAIP JIE GALI
ISITRAUKTI.

2. JUY TEVAI AR GLOBEJAI
DAZNAI BUNA |SITIKINE,
KAD TAI NERA SKIRTA JU
VAIKAMS AR KLIENTAMS.
TODEL JIE NEINFORMUOJA
JU APIE SAVANORISKOS
VEIKLOS GALIMYBES ARBA
NEPALAIKO JU
DALYVAVIMO.

"KAS
MES
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3. DAUGELIS NE PELNO
SIEKIANCIY |STAIGY IR
ORGANIZACIJY TURI
ABEJONIU AR BAIMIY DEL
ASMENUY SU NEGALIA KAIP
SAVANORIY JTRAUKIMO |
SAVANORISKA VEIKLA.

4. VIESUMOJE ASMENYS SU
NEGALIA AR TURINTYS
PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMUY DAZNAI
SUVOKIAMI TIK KAIP
PAGALBOS GAVEJAI, O NE
KAIP ZMONES, KURIE TAIP
PAT PADEDA KITIEMS AR
DARO KA NORS GERO
BENDRUOMENEI.

ESAME ORGANIZACIJOS PARTNERES IS 4 SKIRTINGY SALIY. TARPTAUTINIAME PROJEKTE ,,IMPROVE
2.0.” SKATINAME JTRAUKIAJA SAVANORYSTE. IESKOME BUDUY, KAIP SUDARYTI SALYGAS ZMONEMS SU
NEGALIA TAPTI SAVANORIAIS IR ATRASTI SAVO GALIAS PER SAVANORYSTE.

PARODOJE ,, KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI!
PRISTATOME SAVANORIUS, KURIE

TURI NEGALIA AR PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMUY. NORIME PASKATINTI ASMENIS SU
NEGALIA PACIUS JSITRAUKTI | SAVANORISKA
VEIKLA.

NORIME SUGRIAUTI TEVY, GLOBEJY, TAIP PAT
ORGANIZACIJY ISANKSTINES NUOSTATAS IR
NUOGASTAVIMUS IR PARODYTI, KAS ]JMANOMA, KA
REISKIA IR KA SAVANORYSTE DUODA SIEMS
ZMONEMS. ASMENU SU NEGALIA SAVANORISKA
VEIKLA YRA NE ,,LABDARA”, O PRATURTINIMAS
MUSU NVO, ORGANIZACIJY, BENDRUOMENIY IR
VISUOMENES.

NORIME, KAD SAVANORISKA VEIKLA BUTY

ITRAUKESNE - DRISIJUNK PRIE MUSU!

JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS
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REINHARD
SCHATZL
IR JOSEF
FURST,
VOKIETIJA

"Malonu daryti kazka
kartu su kitais.

Galiu pasidalyti kity
zmoniy huomonemis

Ir galiu padeti darbo
grupese. Malonu keistis
iInformacija su
kolegomis i$ Zemutinés
Bavarijos OBA.”
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CHRISTIAN
MORITZ,
VOKIETIJA

“Savanoryste GLL
man reiskia
dalyvavima
pozityvioje socialineje
raidoje, kuri vyksta
rupestingoje
komandoje,
teikiancioje
ELEIRUEIIIE
atmosfera.”

Co-funded by vy
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SEBASTIAN
KOVAC,
VOKIETIJA

"Cia sutikau daug
maloniy zmoniy ir
susipazinau su
naujais zaidimais.
Savanoryste GLL
praturtino mano
gyvenima ir,
tikiuosi, dar ilgal
tal bus tesiama.”

Rl Co-funded by
the European Union N :
dobrovolnickeé in Europa e. V.
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ELISABETH
LINDINGER,
VOKIETIJA

"Manau, kad jtrauktis ne
visada turety buti
vertinama vienpusiskai.
Kaip asmuo su negalia,
negaliu tiesiog pasakyti:
»El, Jtraukite mane”.
Priesingal, as taip pat
turiu stengtis buti
jtrauktas. Mes
vadovaujames principu
»palaikyti ir mesti issukj“:
as kazko reikalauju, todel
- e = turiu tai ir paremti. Stai
7 ONSN kodél noriu dalyvauti
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ISAAC
EMBALDO,
VOKIETIJA

"Kal esu Cla,
jauciuosi kaip
namiel

A - ————

:

|
!

li

NI

il
|

mil
:i”‘

A
.|||”

Dziaugiuosi
galedamas buti
savanoriu!”
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Gemeinsam leben & lernen
in Europae. V.
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MATYAS

STRASIK,
CEKIJA

“Igijau daugiau
patirties dirbant su
zmonemis ir
jsitikinau, kad

kad net mazi dalykai
(pavyzdziui, vien tai,
kad as esu salia kito
zmogaus) gali turéeti
didel) poveik).”

Co-funded by
the European Union
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VLADIMIR
BENDA.,
CEKIJA

“Nera geresnio
Jausmo nel matyti,
kaip vyresnio
amziaus zmones

dainuoja geral
SEVANEINENKCEIRER
o kai kurie is jy
soka pagal muzika.

o the European Union

dobroveolnickeé
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PAVLA

MICHALOVA,
CEKIJA

, i AR S

“AS mokausi dirbti su
vaikais.”

9
Co-funded by £ uni
the European Union i g'mo é \\
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DANIEL
HOTTMAR,

CEKIJA

"Manau, kad
padeti kitiems yra
zmogaus

V4 gyvenimo prasme,
butent tai daro
mus zmonemis."

Co-funded by
the European Union A _ é\\

obrovoinicke in Europa e. V.
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"Savanoryste suteikia man
galimybe padeti sunims, ir
tai man teikia prasme.
Kadangi turiu daug laisvo
laiko Ir neturiu ka veikti,
dziaugiuosi galedamas bent
jau matyti sunis. Jie yra
bejegial padareliai, kuriems
reikia pagalbos. Be to, man
patinka dalyvauti
lenktynese, kur prisidedu
ten, kur retkia pagalbos -
kartais parodau kelig, o
kartais tiesiog palaitkome
sportininkus. Man tai teikia
malonuma.

Co-funded by '§

o the European Union .
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RUSLANAS
CIGIROV.
LIETUVA

“Pradzioje, jauciausi
nedrasial, bet kaskart
bendrauti daresi vis
lengviau.

IS pradziy tokio rysio

nebuvo, bet po kurio
laiko jis atsirado.
AnkscCiau vengdavau
vaiky, bet dabar jie
man labail patinka.”

Co-funded by
the European Union
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ROBERTA
BELECKAITE,
LIETUVA

“Man patinka
daryti gerus
dalykus, ypac jel
del to laimingi kiti.
Esu laimingas kad

o o

galiu kurti groz;.”
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ADOLIS
RIBOKAS,
LIETUVA

“Esu stiprus Ir
megstu padeti, nes
tada jaucCiuosi
svarbus ir
reikalingas. Megstu
gyvunus, namuose
neturiu, todel
mielal rupinuosi
kitais.”

g Co-funded by
N the European Union
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ANDRIUS

IVANAUSKAS,
LIETUVA

“Futbolas yra viena
megstamiausiy mano
sporto saky, todél
dziaugiuosi, kad
turiu galimybe ne tik
padeti savo miesto
komandali, bet ir
e e e keliauti ) kitus

SR T S S e el e miestus ir pamatyti
SLRGm RS R RS T rungtynes is arti.”

" Co-funded by

3l the European Union




SOLVEIGA
RASINSKAITE,
LIETUVA

“Savanorystes
metu man patinka
bendrauti su
Zzmonemis Ir
padeti kitiems, nes
tai leidzia man
Jaustis naudinga Ir
reikalinga.”
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“Man patinka buti
Cla, nes tai vercia
mane prisiminti
velklg, kuria
anksciau
uzsiimdavau darze.
Man patinka dazyti
druskg ir deti 3 |
stiklainius.”

Co-funded by n

the European Union
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VINCENZO
SICOLA,
ITALIJA
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“Ismokau daug
kity dalykuy:
sodinti, valyti
gatves.
VERRELEIR EUILE
buti naudingam.”

Co-funded by
the European Union : é\\
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CRISTIAN
RICCOBONO,
ITALIJA

“Man patinka muzika ir
kompiuterial: sureguliuoju
mikrofonus, kameras, kedes
Ir stalus. Transliacijos metu
tyliai sedziu salia garso ir
vaizdo technikos specialisto
Ir prireikus padedu..”
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Vincenzo: “Cia
SEUPRENSVEY
reiksti savo
nuomone.”

S

u( ~ Maria Giulia: “Tai

? B suteikia man

, ‘ gallm.ybe.kalbetl
svarbiomis
temomis, kurios gali
padidinti zmoniy
sgmoninguma.”

Co-funded by
the European Union
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DAVIDE CIRO
SCHIERA,
ITALIJA

“JaucCiuosi socialial
jtrauktas j visuomene ir
naudingas del to, kad
galiu duoti kitiems nors
truput), pavyzdziui, tik
sypseng.”

Co-funded by
the European Union




