DOBROVOLNIKEM MUZE BYT KAZDY!

FYZICKEA KOGNITIVNI POSTIZENIi NEBO DUSEVNI ONEMOCNENI BY
NEMELO DOBROVOLNICTVI STATV CESTE.PRESTOJESTALEVELMI MALO
LIDi SEZDRAVOTNIM POSTIZENIM, KTERiSEDOBROVOLNICTVi VENUJI.
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DUVODU JENEKOLIK:

1. MNOHO LIDI SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
NEVi, ZE SEMOHOU
ZAPOJIT,ANI NA KOHO SE
V PRIPADE ZAJMU OBRATIT.

2. JEJICHRODICE NEBO
OPATROVNICI JSOUCASTO
PRESVEDCENI,ZE TO NENI
PRO JEJICHDETI CI
KLIENTY VHODNE. PROTO
JEO MOZNOSTECH
DOBROVOLNICTVI
NEINFORMUJI NEBO
JEJICHZAPOJENI
NEPODPORUJI.

,KDO
JSME™”

3. MNOHO NEZISKOVYCH
ORGANIZACIMA

ZE ZAPOJOVANI
DOBROVOLNIKU

A DOBROVOLNIC SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
OBAVY NEBO KNEMU MA
VYHRADY.

4. VEREJNOSTIi JSOULIDE

S POSTIZENIM NEBO
DUSEVNIM ONEMOCNENIM
CASTOVNIMANI POUZE
JAKOPRIJEMCI POMOCI,
NIKOLI JAKOLIDE, KTERI
SAMI MOHOU POMAHAT
NEBO BYT SPOLECNOSTI
PROSPESNI.

JSMEPARTNERSKEORGANIZACE ZE CTYRRUZNYCH ZEMi. CILEM NASEHO MEZINARODNIHO PROJEKTU
LIMPROVE 2.0.“ JEPODPORA INKLUZIVNIHO DOBROVOLNICTVi. HLEDAME ZPUSOBY, JAKUMOZNIT
LIDEM S POSTIZENIM, ABY SESTALI DOBROVOLNIKY A NASLI DiKY DOBROVOLNICTVi VLASTNI SILU.

NA VYSTAVE,DOBROVOLNIKEM MUZE BYT KAZDY!“
VAM PREDSTAVIME DOBROVOLNIKY A DOBROVOLNICE,
KTERI MAJI POSTIZENI NEBO Z1Ji S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM. CHCEMETAK POVZBUDIT DALSILIDI

S POSTIZENIM, ABY SEDO DOBROVOLNICKE CINNOSTI
ZAPOJILI. CHCEME NEJEN ODBOURAT PREDSUDKY

A OBAVY RODICU CI PECOVATELU, ALE TAKE UKAZAT,
JAKRUZNE ORGANIZACE S DOBROVOLNIKY PRACOVALY,
CO DOBROVOLNICTVi PRO UCASTNIKY ZNAMENA

A CO JIM PRINASI.

DOBROVOLNICTVIi LIDI SPOSTIZENIM NENI
,CHARITATIVNiI CINNOST“, ALEOBOHACENI -

PRO NEZISKOVE ORGANIZACE, PRO KOMUNITY | PRO
CELOU SPOLECNOST.

CHCEME, ABY SEDOBROVOLNICTVI STALO
INKLUZIVNEJSIM!

PRIPOJTE SE K NAM!
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REINHARD
SCHATZL
A JOSEF
FURST,
NEMECKO

,Je milée delat veci

s ostatnimi. Muzu
predavat nazory jinych
lidi dal a muzu
pomahat v pracovnich
skupinach. Sdileni

s ostatnimi OWD
organizacemi|

v Dolnim Bavorsku

je prijemne.”
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CHRISTIAN
MORITZ,
NEMECKO

,Dobrovolnictvi

v organizaci GLL pro
me znamena
zapojeni

do spolecenskeho
rozvoje. Jsem
zakotveny

V pecujicimtymu,
ktery poskytuje
velmi prijemnou
atmosféru.”

NUOLIY DIENOS CENTRAS

Co-funded by v |
the European Union D _ é “
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SEBASTIAN

KOVAC,
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,Poznal jsem

tu spoustu milych
lidi a nove hry.
Dobrovolnictvi

v GLL obohatilo
muj zivot

a doufam, ze

jeste dlouho
obohacovat bude.”

Co-funded by -
the European Union oo e, 9 é '

dobrovolnickeé —————— W T
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ELISABETH
LINDINGER,
NEMECKO

,Jako osob a se
zdravotnim
postizenim ted muzu
rict: 'Hej, zapojte me'!
Ja sama ale take
musim usilovat o to,
abych byla
zaclenena.A to je
duvod, proC se chci

zapojit do politiky.”

Co-funded by - \
the European Union felan L) 71K\

dobrovolnicke e B WM T
in Europa e, V. JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

centrum
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Co-funded by
the European Union

l_.'ifimnin;_lm-llbcu B lernsan
in Eurapa &, V.

dobrovaolnicke
centrum

EMBALDO,
NEMECKO

,Kdyz j[sem tady,
citim se jako domal
Jsem stastny,

Ze |sem
dobrovolnikem!”
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MATYAS
STRASIK,

CESKA
REPUBLIKA

,Ziskal jsem vic
praktickych
zkusenosti v praci
s lidmi a overil si,
Ze | malickosti
(Jako treba pouhy
fakt, ze jsem tu pro
druhého Cloveka)
muzou mit
velky ucinek.”

NUOLIY DIENOS CENTRAS

Co-funded by v |
the European Union " S _ é “



IMProVE ::

nclusive Methods in Professiona
Volunteering in Europe @

!
L
|
'.E

VLADIMIR
BENDA,

CESKA
REPUBLIKA

,Neni lepsi pocit
nez videt seniory
pobrukujici si
zname pisnicky

a néktere z nich
| tancici za
doprovodu hudby.”

uni
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€l

the European Union

Co-funded by y
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PAVLA
MICHALOVA,
CESKA
REPUBLIKA

,2UCIim se, jak pracovat
sdetmi.”

Co-funded by
the European Union
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c. JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

dobrovolnicke
centrum
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DANIEL
HOTTMAR,

CESKA
REPUBLIKA

,Pomahat druhym
je pro me smyslem
lidskeho zivota.
Dela nas to lidskymi
bytostmi.”

Co-funded by F v |
the European Union " o , , é 1

oprovoinicke [F B aa
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| (Ah PHN ,Dobrovolnictvi mi

dava moznost pomahat
pejskum. Jamam hodné
casua nemam co delat,
tak aspon chodim za
pejskama. Oni jsou
chudacci, co za to
nemuzou. Taky mé bavi
chodit na ty zavody.
Pomaham s tim, co je
potreba. Nekdy ukazuju
cestu, nekdy fandime.
Bavime to.”

. A\ 4
S Co-funded by
U the European Union .
dobrovolnicke

centrum JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS
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RUSLANAS
CHIGIROV,
LITVA

,Driv jsem se hodne
stydel, ale pokazde
je to o neco lehci.
Zpocatku neni to

spojeni, ale po chvili
se objevi. Driv jsem
se detem vyhybal,
ale ted je mam

moc rad.”

Co-funded by
the European Union
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ROBERTA
BELECKAITE,

,Radadelam dobré
Vecl, zejmena pokud
delaji radost
ostatnim. Jsem
stastna, kdyz
vytvarim krasu.”

Co-funded by
the European Union
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ADOLIS
RIBOKAS,
LITVA

,<Jsem silny a rad
pomaham, protoze
se pak citim
dulezity a potrebny.
Mam rad zvirata

a doma zadna
nemam, takze se
rad postaram

o ostatni.”

Co-funded by
the European Union
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ANDRIUS

IVANAUSKAS,
LITVA

,Fotbal je jeden z mych
nejoblibenéjsich sportu
ajsem rad, ze mam
moznost nejen
pomahat tymu sveho
mesta, ale take cestovat
do jinych mest a videt
zapasy zblizka.”

Co-funded by ) | -'
the European Union I fmbverewn __ ' é '

NUOLIY DIENOS CENTRAS



SOLVEIGA
RASINSKAITE,

LITVA

Behem své
dobrovolnicke Cinnosti
rada komunikuji s lidmi
a pomaham druhym,
protoze se pak citim
uzitecna a potrebna.”
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Co-funded by g
the European Union
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Co-funded by
the European Union

Gememnsam leben B lemen

dobrovolnické L SRRt e X JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

centrum

IGNAZIO

ACQUAVIVA,
ITALIE

,Rad tu pobyvam.
Pripomina mi to
cinnosti, ktere jsem
byl zvykly delat

v minulosti na
zeleninove zahrade.
Rad barvim sul

a davam ji do
sklenice.”
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VINCENZO
SICOLA,
ITALIE

\,

,Naucil jsem se
spoustu veci:
sazet, uklizet ulice.
Jsemopravdu rad
uzitecny.”

Co-funded by
the European Union

Gemeainsam leban B lermen

dobrovolnické (R Exwcpe 8 Ve JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

centrum
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CRISTIAN
RICCOBONO,
ITALIE

,Mam rad hudbu

a pocitace. Nastavujl
mikrofony, kamery,
Zidle a stoly. Behem
vysilani sedim tise vedle
audio- a videotechnika
a pomaham, kdyz je
potreba.”
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Co-funded by
the European Union
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Vincenzo:

,Dava mi to moznost
svobodne vyjadrit
sveé nazory.”

VETIERCIIES
,Dava mi to
moznost mluvit
o dulezitych
tematech

a zvysit tak
iInformovanost
lidi.”
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o

Co-funded by
the European Union
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DAVIDE CIRO
SCHIERA,
ITALIE

,Citim se diky tomu
zacleneny do
spolecnosti a citim se
uzitecny i pro to malo,
co muzu dat druhym,
treba jen usmev.”

Co-funded by
the European Union
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Nazev projektu
.

Dobrovolnické centrum, z.s.
dobrovolnické
centrum

Czech Republic

SAARUNUODLIY DNERMDS CENTRASD

Vedouci partner

Jaunuoliy dienos centras (JDC) Lithuania
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Europa e.V.
Germany
Gamainsam lelsen & lermon
In Burcps &%,
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