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KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI

Fizine ar pazinimo negalig turintis asmuo
arba turintis psichinés sveikatos sutrikimuy, gali buti

savanoriu.

Asmeny su negalia, kurie savanoriauja, yra labail

nedaug.
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- Daugelis asmeny su negalia nezino, kad jie gall »’S

buti savanoriais. @

- Daugelis asmeny su negalia nezino, kaip reikia

elgtis, kad tapty savanoriais.

. Zmoniy su negalia tévai ar globéjai néra jsitikine,

kad Jy vaikal ar klientai gali buti savanoriais.
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. Jie neinformuoja jy apie savanoriskos veiklos

g

galimybes.

. JIe neremia juy, kad jie tapty savanoriais.

« Daugelis ne pelno siekiancCiy |staigy ir organizacijy

8:) Gt

baiminasi priimti savanorius su negalia.
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. Zmonés paprastai mano, kad asmenys su negalia

gali gauti tik pagalba.

Sioje knygoje rasite savanoriu, kurie

turi negalig ar psichikos sveikatos sutrikimuy.

Norime jums parodyti, kad Ir jus galite tapti savanoriu.

Co-funded by
the European Union

uni
ol A

CCCCCCC



.

L ]
IMProVE ::-

&
Inclusive Methods in Professional = §
Volunteering in Europe

Norime pasakyti tevams, globejams, taip pat |staigoms
Ir organizacijoms, kad zmoneés su negalia gali

savanoriautl.

Asmeny su negalia savanoriska veikla praturtina musy

organizacijas, bendruomenes ir visuomene.

Savanoriauti gali kiekvienas.

Co-funded by
the European Union
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KAS MES ESAME?

Esame 4 organizacijos.
Esame is 4 skirtingy Europos saliy.

Bendradarbiaujame projekte ,,IMProVE 2.0".

Siuo projektu skatiname jtraukiaja savanoryste.

Sukdréme bldg, kaip padeti zmonéems su negalia

W00~ v W oh ‘

tapti savanoriais.

Co-funded by
the European Union

dobrovolnicke
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CHRISTIAN MORITZ

IS VOKIETIJOS

Jis sako, kad
savanoriaudamas GLL jis gali
prisideti prie teigiamy pokyciy

visuomeneje.

Christian yra Vokietijos organizacijos ,,Gyvenimas ir mokymasis kartu Europoje” neregys

savanoris.
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Jis padeda susisiekil Jis padeda organizuoti Jis skaito paskaitas apie

telefonu. renginius. savo neregyste.

7

/? Jel iskyla kokiy nors problemuy, jam padeda jo |traukties biCiulis Franzas.



GLL organizacija siekia
aktyvaus zmoniuy,
atsidurusiy sunkioje

soclalineje padetyje,

jtraukimo j visuomenine

veikla.

PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACIJA GEMEINSAM
LEBEN UND LERNEN IN
EUROPA E.V.

Ji sako, kad

WV WV ==

Cristian padeda jiems |veikti iSsukius.

Darbuotojal tapo jautresni.

Organizacijai naudingas Christian talentas jkvépti zmones.

Jis skiria laiko pokalbiams su jy isorés savanoriais.



REINHARD SCHATZL
IR JOSEF FURST,
IS VOKIETIJOS

Reinhard sako, kad

savanoriauti yra malonu ir

smagul.
Josef sako, kad

Jam patinka padéti darbo

Reinhard Schatzl ir Josef Furst turi pazintiniy funkcijy sutrikimy.

Jie yra isrinkti ,Atviro darbo asmenims su negalia patariamosios tarybos” nariais.

Ji yra ,Atviro darbo asmenims su negalia” klienty ir darbuotojy jungiamoiji grandis.

Jie duoda Jie padeda organizuoti

patarimus. renginius.




JAtviro darbo asmenims su negalia”
patariamoji taryba turi jvairiy uzduociy:

o priima ,Atviro darbo asmenims su

negalia” dalyviy pasitlymus ir
skundus;

o Iesko sprendimu;

o atstovauja ,Atviram darbui asmenims

su negalia” viesuose renginiuose.

MICHAELA SPITZENBERGER,

ODW PATARIAMOJI VALDYBA

Ji sako, kad

k savanoriai padeda jiems rasyti susirinkimy protokolus.

Protokolas - tai rasytinis jrasas apie tai, kas buvo pasakyta per susirinkimg



Jis sako, kad

savanoriaudamas GLL,

Jis sutiko daug maloniy zmoniy.

Jis susipazino su naujais

zaldimais.

Sebastian yra savanoris, turintis autizmo spektro sutrikima.

Jis yra Vokietijos organizacijos ,Gyvenimas ir mokymasis kartu Europoje” savanoris.

~

HJis padeda per Jis padeda palaikyti tvarkg ir Svarg

zaldimy vakarus. bendruomenés kambaryje.

Savanorystés uzduotis jis pasirinko pagal savo asmeninius poreikius.



GLL organizacija remia zmones, kurie
savanoriauja visuomenes labuil.
Passau mieste jie turi bendruomenes
kambarj.

Jame kiekvienas gali savanoriauti ir

padeti renginiuose.

PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACIJA GEMEINSAM
LEBEN UND LERNEN IN

EUROPA E.V.

Ji sako, kad
% jel Sebastian pasakys, kad ateils,
tada jie gali bati tikri, kad jis atels.

JIs atsinesa savo zaidimus.

Jis gali juos labai kantriai ir paprastai paaiskinti jy lankytojams.

Renginiuose jis mielal pardavingja gérimus - net kelias valandas.



ELISABETH LINDINGER

IS VOKIETIJOS

Ji sako, kad
kad asmenys su negalia turéty
stengtis bati jtraukti. Todél ji

nori dalyvauti politikoje.

8 & Elisabeth yra nykstuke.

Ji studijavo socialine pedagogika.

Siuo metu ji yra Zemutinés Bavarijos laisvujy rinkéjy kandidaté j apygardos parlamenta.
Ji taip pat dalyvauja Federalinés mazo tugio zmoniy ir jy seimy draugijos e.V. ir Mazo
tgio zmoniy draugijos veikloje.

Ji Ir jos sesuo dvyné net yra jtrauktos | Gineso rekordy knygag kaip maziausios dvynés

pasaulyje.



ELISABETH POLITINE
VEIKLA:

Elisabeth aktyvial dalyvauja politinés partijos velk
Partija vadinasi ,Laisvieji rinkéjai".

Jie nori saugumo Ir laisves

Vokietijoje.

Jie nori uztikrinti gerg ateit] visiems

vaikams Vokietijoje.
Jie tiki, kad visi nori gyventi saugiai, uzdirbti pakankamai pinigy ir buti laimingi.
Jie kile Is vietos politikos.

Tai reiskia, kad jie yra dirbe miestuose ir kaimuose.

Jie taip pat dirba Bavarijos zemés parlamente ir Europos Parlamente.



JIs sako, kad

kal jis yra savanorystés vietoje,
JIs Jauciasi kaip namie!
Jis dziaugiasi galédamas buti

savanoriu!

TR

Isaac Embalo turi intelekto negalia.

Jis dirba gyvuny prieglaudoje Freilassinge.

2
Pradeéjo nuo dviejy valandy per savaite savanoriskos veiklos. %{
Jam sekeési labal geral, todél %

4
dabar jis savanoriauja 4 valandas per savaite. %%
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BRITTA SCHATZEL

ORGANIZACIJA STARTKLAR
SOZIALE ARBEIT

) JI sako, kad

Jy kliental yra imigrantai.

Jie daznai turi intelekto sutrikimy, kalbos barjery, dramatisky gyvenimo istorijy ir neturi
Seimos.
Savanoryste suteikia jiems galimybe vél integruotis | visuomene, |veikti kalbos

barjerus ir socialinius apribojimus.




ANDREAS HESSHEIMER,
IS VOKIETIJOS

JIs sako, kad

savanoriaujant, jam patinka

klubo komandiné dvasia.
Jis susirado naujy drauguy.

Paprasciausiai |sitraukti | veiklg yra

haudinga.

2011 m. Andreas pradejo aktyviai dalyvauti stalo teniso klubo veikloje.

Kai klubo izdininkas iS€jo is darbo, jis émési jo vaidmens, nes taip pat dirba biure.

Jis renka r%stés

Jis tvarko visg Jis yra varzyby

mokescius kartg per

. halteri kaita. | IUS.
enesi buhalterine apskaitg organizatorius

Bt varzyby organizatoriumi reiskia, kad jis nusprendzia, kas zais, |veda rezultatus | internetine

programa ir uztikrina, kad viskas buty sgzininga.



TTV Vilshofen yra stalo teniso klubas is

Vilshofeno an der Donau.

Jis buvo |kurtas 1989 m.
Jame yra beveik 250 nariy
Tai vienas didziausiy nepriklausomy stalo

teniso kluby Zemutinéje Bavarijoje.

GEORG SCHMOLLER, PIRMASIS

STALO TENISO KLUBO TTV
VILSHOFEN PIRMININKAS

, JIs sako, kad

Andy puikial atlieka savo darba.
Andy rlpinasi maziausiomis smulkmenomis, ir jo nereikia to prasyti.

Andy visada yra salia ir padeda nuo ryto iki vakaro.

Jis net nebepastebi jo dydzio,

Jis tiesiog || pamirsta, nes viskg padaro pats.



JI sako, kad

kaip renginiy reportere,
jai patinka keliauti po
Miunchena.

Jal patinka susipazinti su

naujais zmonemis.

JI nuo gimimo turi fizine negalig ir epilepsij].

Ji yra Miuncheno Gute Tate renginiy reportere.

=]

JI padeda globéjams is

Ji fotografuoja ir raso Ji ilesko naujy jtraukaus

uzsienio mokytis vokiecCiy
tinklarascio straipsnius. bendradarbiavimo partneriy.

kalbos.



NICOLE KERTESZ,
GUTE-TAT MUNCHEN
FONDAS

Ji sako, kad
& Elisabeth yra tikra organizacijos komandos naré.

Sgmoningumas vis didégja.

Savo tinklarascio straipsniuose Elisabeth apraso jvykius IS savo pozicijos.
Jos atliktas jtraukiancCiy poreikiy tyrimas socialinése organizacijose paskatino naujg

bendradarbiavima.



MATYAS STRASIK,
IS CEKIJOS

Jis sako, kad

pradzioje jis buvo

susirupines, bet paskui jam pav &

uzmegzti rys| su Kuba.

\VEWZES

Matyas yra psichologijos studentas. Jis |sitikino, kad buti salia kito zmogaus

yra labai svarbu.

Jis susitiko su savo jaunesniu draugu Kuba.

Kiekvieng savaite jie kartu praleidzia 2 valandas.

&

Jie iseina | trumpus Jie kg nors valgo. Jie kalba apie gyvenima.

nasivailksciojimus.




Organizacija Temperi
padeda socialiniy

sunkumy turintiems

Zmonems.

BOHDANA BRIZOVA,
ORGANIZACIJA TEMPERI

JI sako, kad

Kuba turi tik vieng drauga.
Jo draugas yra Matyas. Juos sieja pulki draugysé.
Matyas zino savo apribojimus.

Mes || parinkome | porg su berniuku, kuris turi fizine ir psichologine negalia.
Matyas yra savarankiskas. Komanda jam padeda tik sugalvoti naujy veikly.
Manome, kad fiziniy kliCiy mazinimas ir paprastos kalbos vartojimas yra labai
naudingas jtraukiojoje savanorystéje.

Turéti jtraukiant] savanor] musy organizacijoje taip pat reiskia rodyti gerg pavyzdj|

visuomenel.



Jis sako, kad
geriausias jausmas matyti
senjorus, dainuojancius ir

diu

sokancius pagal muzika.
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Ponas Vladimir groja senjorams seneliy ir slaugos namuose.

Jis linksmina senjorus ir groja jau 13 metuy.

Jis groja ir dainuoja Jis kuria dziaugsmo ir

senjorams. laimés akimirkas.




JANA KARASOVA,
ORGANIZACIJA
STRED, Z.U.

savanoris yra patenkintas ir jauciasi naudingas.

Jis mato kity entuziazma.

Jis gali padaryti kg nors laiminga.

Jis suteikia dziaugsmo klientams, kurie gali dainuoti kartu su juo.



PAVLA MICHALOVA
IS CEKIJOS

JI sako, kad

J mokosi dirbti su vaikais.

Pavla yra maloni ir mégsta rupintis vaikais.

Ji turi lengvg intelekto sutrikima.

Savanoriauja jau trejus metus.

Ji padeda vaikams, turintiems psichikos negalig.

Kartg per savaite |i lanko vaiky sporto klubg.

Ji moka jais rupintis ir dziaugiasi galédama jiems padéti.



RENATA STAUBROVA
DIAKONIJA CCE - CENTRAS
ROLNICKA 4 \

Diakonie Rolni¢ka padeda vaikams ir suaugusiesiems su negalia. # r" /
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Organizacija padeda klientams nuo vaikystés iki pensijos.

Ji taip pat situlo darbg asmenims su negalia

{
3
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globojamose dirbtuvese, parduotuvése ir savanoriy centro

paslaugas.

JI sako, kad @%

mes tikime, kad kiekvienas zmogus yra unikalus ir nusipelno pagarbos.

Savo klientams suteikiame galimybe buti savanoriais ir patirti jausma, kad jie yra reikalingi.

Pavla padeda vaikams.
Ji daug ismoko ir patobuléjo.

Mums didelis dziaugsmas, kad | savanoriskg veiklg gali visapusiskai |sitraukti zmogus su negalia.




Jis sako, kad
pagalba kitiems yra zmogaus
gyvenimo prasme.

Pagalba daro mus zmonémis.

Jis kalbasi su pradiniy Gimnazijoje |jis pasakoja

Jis savanoriauja slaugos

lasi cinia . o ka orof
namuose. asiy mokinials apie apie tai, kaip susidorotsi

negalig. SuU sunkumais.

Jis nuo gimimo juda su nejgaliojo veziméliu.



MONIKA HORNIKOVA,
ORGANIZACIJA TR,

y

Z.U.

Pagrindiné organizacijos velkla
yra stacionarine slauga slaugos ligoninese Iir
klienty namuose.

Organizacija teikia socialines ir bendruomenés paslaugas.

JI sako, kad

Daniel labai prisideda.
Jis gali suprasti kitus, jo empatija rapinasi pacientais ir slaugytojais.

Jis yra dvasingas zmogus ir geba suteikti paguodg bei padrgasinimg

gedintiems vaikams ir tevams.
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VERONIKA MOKRA
IS CEKIJOS

Ji sako, kad
dirbodama savanore ji gali padéti sunims.

Ji turi daug laiko ir neturi kg velkti,

todél ji gali pasimatyti su sunimis.

Jie yra bejégial gyvunai.

Jal taip pat patinka eiti | varzybas.

Veronika vedé mokymus savanoriams su negalia. Ji padeda daryti tal, kg reikia. Kartais ||

Veronika turi intelekto negalia. parodo kelig,

kartais ji dziaugiasi. Jai tal patinka.

Ji padeda organizacijos “' Ji vedzioja $unis

o JI padeda bégimo varzybose. o |
renginiuose. IS miesto prieglaudos

Ji rodo kelig bégikams.




Organizacija sitlo blstg psichikos negalig
turintiems zmonéms, kurie gyvena

sudétingomis socialinémis sglygomis ir kuriems

reikia pagalbos.

MICHAELA KINDERMANNOVA,

DOZP VSEBORICE

JI sako, kad

k asmenims su negalia reikia padeti,
tacCiau jie gali daug kg padaryti.
Jie labai dziaugiasi galédami padéti kitiems
Kali jrodo, kad yra naudingi gyventojams, jie buna labiau patenkinti.
Dziaugiuosi, kad kai kurie musy klientai tapo kvalifikuotais savanoriais.
Jie gali padéti viesuosiuose renginiuose ir valstybiniuose sektoriuose.

Jie parodo visuomenei, kad norintis zmogus su negalia gali viska.




JIs sako, kad

IS pradziy jautési nedrasiai,

bet kaskart daresi vis lengviau.

AnkscCiau jis vengdavo vaiku,

,( bet dabar jie jam labai patinka.

E a- ~allll
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Ruslanas savanoriauja vaiky darzelyje.

Jis bendrauja ir zaidzia su valikais.

JIs daro rankdarbius

Jis piesia. Jis moko zaisti jvairius

su vaikais.

zaldimus.



JOVITA LAURINAVICIENE, PAVADUOTOJA,
PANEVEZIO KASTYCIO RAMANAUSKO LOPSELIS/DARZELIS

Ji sako, kad

itraukusis savanoris darzelyje padeda ugdyti bendradarbiavimg ir draugiskuma.
Savanorial daznai turi naujy idéjy ir energijos.

Jie padeda kurti teigiamg atmosfera.

Savanoriai vaikams skiria daugiau démesio, Silumos ir rlpescio.

Savanorial skatina jy ktrybiskumag ir emocinius jgudzius, nes tiki savimi.

Savanorysté darzelyje prisideda prie vaiky geroves.



ROBERTA BELECKAITE

IS LIETUVOS

Ji sako, kad
jal patinka daryti gerus dalykus,
jel tai dziugina Kkitus.

Ji dziaugiasi galédama kurti grozj.

Roberta turi daug savanoriskos veiklos patirties. 4
Ji savanoriavo seneliy namuose, vaiky darzelyje, maisto banke, kavinéje. %
Ji pyné apyrankes Ukrainal paremti.

Ji gali didziuotis savo tarptautine savanoryste. é

Roberta buvo isrinkta 2022 mety jaungja europiete

nes ji domisi naujais dalykais ir jsitraukia | naujg veikla.

Jal patinka siuvinéti ir gaminti jvairius rankdarbius, ypac apyrankes. =



DIANA CIURE,

SOCIALINE DARBUOTOJA,
ALGIMANTO BANDZOS SOCIALINIU
PASLAUGU NAMAI

Pagrindiné organizacijos veikla — prieziura.

Organizacija teikia specialias socialines paslaugas vaikams,
likusiems be tevy globos, vaikams su negalia,

socialiniy problemy turinCioms mamoms ir

pagyvenusiems Zmonems.

Ji sako, kad
dziaugiasl galéda dirbti su negalig turinCiais savanoriais, kurie laikg leidzia su senjorais.
Savanoriai dalyvauja nuosirdziai ir siltal.

Aplankydami senjorus, su Sypsenomis ir gerumu savanoriai jnesa dziaugsmo | jy kasdienybe.

Savanoriai kuria gilius santykius, kurie labai svarbls vyresnio amziaus zmonems.

Jos organizacija dziaugiasi galédama buti nuostabios savanorystés veiklos siomis dalimis.

Si savanoriSka veikla padeda augti tiek organizacija, tiek bendruomenei.


https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/

ADOLIS RIBOKAS
IS LIETUVOS

Jis sako, kad yra stiprus ir mégsta p

nes tada jauciasi labal reikalingas.
Jis myli gyvinus.
Namuose jis gyvuny neturi, todél mielai

rupinasi kity augintiniais.

Adolis yra isbandes kelias savanorystés vietas.

Jam labiau patinka ten, kur reikia fizinés pagalbos.

tkyje. gyvuny prieglaudoje. namy ruosos darbus.



Rilta yra suny treneré ir prizitrétoja.
Jau 20 mety rupinasi beglobiais gyvunais.

Ji taip pat ripinasi sunimis senjorais.

RUTA LIBERIENE,

PANEVEZIO GYVUNUY GLOBOS

DRAUGIJOS |KUREJA IR VADOVE

Ji sako, kad savanorysté suteikia savanoriui galimybe pasijusti reikalingam.

Musy organizacijai savanorial yra labal reikalingi.

Daznai jie blna nepatyre, bet per praktikg jgyja patirties ir tampa nepakeiCiami.




ANDRIUS IVANAUSKAS

IS LIETUVOS

i Jis sako, kad futbolas yra viena
' meégstamiausiy jo sporto saku.

Jis mielal padeda savo miesto komandai,

keliauja | kitus miestus, kad pamatyty

Andrius savanoriauja futbolo klube. @ rungtynes is arti.

Futbolo klubo pavadinimas - ,Ekranas”.

Jis padeda paruosti stadiong rungtynéms ir surenka reikiamag jranga.

Andriul patinka dirbti komandoje.

Kartais jis taip pat keliauja su sportininkais | kitus miestus

Ir padeda jiems per varzybas.

Andrius yra su intelekto negalia.



VS| FUTBOLO KLUBAS AUKSTAITIJA
(FK EKRANAS) DIREKTORIUS

TOMAS MALINAUSKAS

Futbolo klubas Panevézys buvo [kurtas 2015 metais.
Klubas dalyvauja Pirmosios lygos varzybose.

2018 metais komanda tapo Pirmos lygos nugalétoja ir

pateko | kito sezono A lygos varzybas.
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Jis sako,
kad yra dékingi savanoriams, kurie padejo klubui pastaruosius metus.

Jy punktualumas ir nuosirdus atsidavimas savo uzduotims rodo, kad savanoris gali tapti |kvepianciu
pavyzdziu kitiems.

Savanoriai prisideda prie Siltos ir draugiskos atmosferos klrimo visiems komandos nariam

Kasdien jie [nesa | organizacijg daugiau gyvybés, gery emocijy ir jvairoves.

Dziaugiamés galédami buti sios nuostabios bendruomenés dalimi ir augti kartu.



SOLVEIGA RASINSKAITE

IS LIETUVOS

Ji sako, kad jai patinka kalbétis su
Zzmonemis Iir padeéti kitiems, nes

jauciasi naudinga ir reikalinga.

Solveiga savanoriauja miesto viesojoje bibliotekoje. ®

JI padeda paruosti erdves ir priemones edukacinei veiklai.

JI padeda vaikams dalyvauti veikloje. £33

Solveigai patinka savanoriauti, nes galimybé bendrauti su jvairiais zmonémis

7 ©
yra labai svarbi. Sz e



ELENOS MEZGINAITES VIESOJI

BIBLIOTEKA,
VYRESNIOJI BIBLIOTEKININKE,

INGA MATELIENE

Biblioteka netoli namy, siulanti bendruomeneil jy
poreikius atitinkancig informacijg ir technologijas.

Biblioteka skatina skaityti ir mokytis.

Ji sako,

kad jauni zmonés, savanoriaujantys bibliotekose,

yra labai draugiski ir noriai padeda.

Jie padeda bibliotekos darbuotojams, skaitytojams ir vaikams.
Volunteers show that each person can learn from others,

that we can learn to love the person next to us, that we can learn to be a good friend.

Sometimes, volunteers participate in activities as creating souvenirs.

We enjoy the emotions we feel together, we talk and learn new and interesting things.



IGNAZIO ACQUAVIVA
IS ITALIJOS

“Jis sako, kad

Jam patinka ten buti, kai jis Cia lankosi,

tai vercia j| galvoti apie veikla, kurig jis
ankscCiau uzsiimdavo darzelyje.

Jam patinka spalvinti druskg ir déti jg | stiklain).”

lgnazio yra labai aktyvus savanoris, jis daug kuo padeda zmonéms ir savo miestul.

lgnazio yra su Dauno sindromul.

Jis padeda vaikams Jis dalyvauja gatviy ir

. s o . Jis meégsta sodininkauti.
uzsiémimuose lauke. papludimiy tvarkymo akcijose.



PROJEKTO KOORDINATORIUS,
MARCO FARINA

Organizacija turi zemés, kuri dabar

yra bitynas ir silthamis.
Jie uzsiima kulturiniu auginimu saugodami gamta.

lgnazio patyré nepaprastg patirt|.
Jis mielai bendradarbiavo savanoriskoje vell aikais.
Jis [rodé, kad savanoriska veikla leidzia augti visiems, kurie joje dalyvauja.

lgnazio buvo tikras atsidavimo ir solidarumo pavyzdys.

Visi dalyviali tikrai prisimins |j.



VINCENZO SICOLA

IS ITALIJOS

Jis sako, kad

jiIs daug ko iISmoko.

Jis ISmoko, kaip sodinti ir
tvarkyti gatves.

Jam labal patinka buti naudingam.

Kartg per savaite Vincenzo savanoriauja pradinéje mokykloje, kur uzsiima sodininkysteﬁ%%

Jis turi Dauno sindroma.

DL

Jis padeda vykdant veiklas Jis padeda vaikams

prizitrint soda. puoseléti augalus.




DAVIDE MARTINO,
EDUKATORIUS, IS UNIAMOCI APS

Organizacija padeda suaugusiems zmonéms su negalia
skatinant jy visapusiskg |traukt] | visuomene.

Ji bendradarbiauja su vietos mokyklomis ir j[staigomis.

JIs sako, kad

Vincenzo kartu su kitais savanoriais ir mokyklos vaikais dalyvavo rupinantis darzovémis pradines
mokyklos zaliuosiuose plotuose.
Vincenzo dalyvavo su didele energija ir démesingumul.

Vincenzo kelis kartus kantrial aiskino vaikams, kaip séti.

Jis buvo praktinis pavyzdys, kaip teisingai jdirbti zeme.



CRISTIAN RICCOBONO
IS ITALIJOS

Jis sako, kad

jam patinka muzika ir kompiuterial.

Jis sumontuoja mikrofonus, kameras, kédes

Ir stalus.

Transliacijos metu jis tyliai sédi salia garso ir

vaizdo technikos specialisto.

Ir prireikus padeda.

Cristian mégsta muzika. ﬁ

Kiekvieng dieng jis praso ugdytojo, kad sis parsisiysty jam keletg dainuy.

Po pradedantiems savanoriams skirty mokymu,

@ N\
JIs paprase koordinatorés savanoriauti interneto radijuje. "”"

Taigi jis IS karto ir pradéjo!



Sios organizacijos oficialiai interneto radijo stotgiai

vadovauja 3 zmonés su fizine negalia.

Savanoriy pagalba yra labai laukiama.

Tai gali padéti radijo darbuotojams tapti

nepriklausomais!

ELEONORA DI LIBERTO,

VICEPREZIDENTE,

IS UNIAMOCI APS, KURI VALDO
WEB RADIO SENZA BARRIERE

JI sako, kad

Cristian pasisitlé tapti savanoriu per internetinio radijo laidas

Ir mes IS karto sutikome!

Cristian savanoriauja rimtai ir su atsidavimu.

Net transliacijos metu, kai jam tenka ramiai sédéti salia techniko,

jis labai atidzial seka techninius veiksmus.



Vincenzo sako, kad N

savanorysté jam suteikia

galimybe isreiksti savo huomone.

Maria Giulia sako, kad
tai suteikia jal galimybe kalbétis su
Zmonémis apie svarbius dalykus, kuriuos

butina zinoti..

Vincenzo ir Maria Giulia turi fizine negalia.

Kartg per savaite jie rengia internetinio radijo laida.

Jie yra praneseéjai ir rengia programos turinj.

Jie kalba kulttros temomis ir dalinasi naujienomis.




DAVIDE DI PASQUALE,
PRESIDENTAS IS UNIAMOCI APS

jle yra fantastiski!

Kartu su technikos specialistu jie visiskal savarankiskai valdo internetinj radija.
AS jlems suteikiu transliavimo studijg ir j[ranga.

Man patinka jy internetinio radijo transliacijos.

Jie yra pavyzdys, kokie svarbilis yra savanoriai organizacijos veikloje. Savanorial

Jiems reikia pagalbos tik jjungiant ir iSjungiant sviesg, jjungiant kistukinius lizdus,

reguliuoti kameras ir mikrofonus.

gali jgyti didesne laisve vykdydami savanoriskg veikl3a.



Jis sako, kad

JIs jJauciasi esantis visuomenés dalimi.
Dél to jis jaucCiasi naudingas, maziausiali
kg jis gali duoti kitiems,

gali buti netgi tik sypsena.

Davide yra fizine negalig turintis savanoris.

Jis turi daug savanoriskos veiklos patirties tiek Italijoje, tiek uzsienyje.

Jis labai kurybingas ir turi daug vertingy idejuy.

Kartg jis savanoriavo vienoje

Jam patinka kurti vaizdo Jam patinka filmuoti vaizdo

| | dienos centro virtuveje.
rasus. Klipus.




MASSIMILIANO BRACCO,
FEDERSID VALDYBOS SEKRETORIUS

Jis sako, kad

Davide savanoriska veikla buvo svarbi musy organizacijai.

Jis taip pat dalyvavo musy pirmajame projekte kuriant vaizdo jrasus.

Jis yra kantrus ir patikimas.
Dél to jis yra vertingas komandos narys.

Davide geba bendradarbiauti ir buti pasiekiamas kitiems.

Musy organizacija vertina jo tetkiama parama.




Si fotoknyga buvo sukurta jgyvendinant projekta ;

,Jmprove 2.0." - Profesionalios savanoriskos veiklos X

Europoje |traukimo metodas.

Projekta ,Improve 2.0." bendrai finansuoja Europos

Sgjunga.

Sioje fotoknygoje naudojome keletg piktogramuy.

Piktogramy autorius: Sergio Palao.

Autorius: ARASAAC (http://www.arasaac.org)._
Licencija: CC (BY-NC-SA).

Savininkas: Aragono vyriausybé (Ispanija)
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Inclusive Methods in Professional @
Vol :

unteering in Europe .

PROJECT "IMPROVE 2.0." - PROFESIONALIOS SAVANORISKOS VEIKLOS EUROPOJE JTRAUKIMO METODA

NORIME, KAD SAVANORISKA VEIKLA BUTY JTRAUKESNE- PRISIJUNK

- : IS
ui DOBROVOLNICKE CENTRUM, z.s. PRIE MUSU
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
N (CZECH REPUBLIC)
dobrovolnicke ,
centrum iInfo@dcul.eu - www.dcul.eu

Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V.
LeopoldstraRe 9 D- 94032 Passau (GERMANY)
SN Info@gemeinsam-in-europa.de -
www.gemeinsam-in-europa.de

/ \ JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS
ZININ\\  Kranto g. 18, LT-35173, Panevézys (LITHUANIA)

JaunuoLly pienos centras  INfo@pjdc.lt - https://pjdc.It

in Europa e.V.

Uuni UNIAMOCI APS
amo Via Vito Fazio Allmayer 23 - 90135 Palermo (ITALY)
Ci info@uniamoci.eu - www.uniamoci.eu

Co-funded by
the European Union

Si projekta finansavo Europos Komisija. Sis leidinys atspindi tik autoriaus poZidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga u? bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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