
DOBROVOLNÍKEM MŮŽE BÝT KAŽDÝ!

PŘIPOJTE SE K NÁM!KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI!



KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI

Fizinę ar pažinimo negalią turintis asmuo 

arba turintis psichinės sveikatos sutrikimų, gali būti

savanoriu.

Asmenų su negalia, kurie savanoriauja, yra labai

nedaug.

Kodėl?



Daugelis asmenų su negalia nežino, kad jie gali

būti savanoriais.

Daugelis asmenų su negalia nežino, kaip reikia

elgtis, kad taptų savanoriais. 

Žmonių su negalia tėvai ar globėjai nėra įsitikinę,

kad jų vaikai ar klientai gali būti savanoriais.

 



Jie neinformuoja jų apie savanoriškos veiklos

galimybes.

Jie neremia jų, kad jie taptų savanoriais.

Daugelis ne pelno siekiančių įstaigų ir organizacijų

baiminasi priimti savanorius su negalia.



Žmonės paprastai mano, kad asmenys su negalia

gali gauti tik pagalbą. 

Šioje knygoje rasite savanorių, kurie 

turi negalią ar psichikos sveikatos sutrikimų. 

Norime jums parodyti, kad ir jūs galite tapti savanoriu. 



Norime pasakyti tėvams, globėjams, taip pat įstaigoms

ir organizacijoms, kad žmonės su negalia gali

savanoriauti. 

Asmenų su negalia savanoriška veikla praturtina mūsų

organizacijas, bendruomenes ir visuomenę. 

Savanoriauti gali kiekvienas.



KAS MES ESAME?

Esame 4 organizacijos.

Esame iš 4 skirtingų Europos šalių. 

Bendradarbiaujame projekte „IMProVE 2.0“. 

Šiuo projektu skatiname įtraukiąją savanorystę.

Sukūrėme būdą, kaip padėti žmonėms su negalia 

tapti savanoriais.



Jei iškyla kokių nors problemų, jam padeda jo įtraukties bičiulis Franzas.

CHRISTIAN MORITZ 

IŠ VOKIETIJOS

Christian yra Vokietijos organizacijos „Gyvenimas ir mokymasis kartu Europoje“ neregys

savanoris. 

Jis padeda susisiekti

telefonu. 

Jis sako, kad 

savanoriaudamas GLL jis gali

prisidėti prie teigiamų pokyčių

visuomenėje.

Jis padeda organizuoti

renginius. 

Jis skaito paskaitas apie

savo neregystę.  



PERDITA WINGERTER,

ORGANIZACIJA GEMEINSAM

LEBEN UND LERNEN IN

EUROPA E.V.

 Ji sako, kad 

Cristian padeda jiems įveikti iššūkius.

Darbuotojai tapo jautresni. 

Organizacijai naudingas Christian talentas įkvėpti žmones. 

Jis skiria laiko pokalbiams su jų išorės savanoriais. 

GLL organizacija siekia

aktyvaus žmonių,

atsidūrusių sunkioje

socialinėje padėtyje,

įtraukimo į visuomeninę

veiklą.



REINHARD SCHÄTZL

IR JOSEF FÜRST, 

IŠ VOKIETIJOS

Reinhard Schätzl ir Josef Fürst turi pažintinių funkcijų sutrikimų.

Jie yra išrinkti „Atviro darbo asmenims su negalia patariamosios tarybos“ nariais. 

 Ji yra „Atviro darbo asmenims su negalia“ klientų ir darbuotojų jungiamoji grandis.  

Jie duoda

patarimus.

Reinhard sako, kad

savanoriauti yra malonu ir

smagu.

Josef sako, kad

jam patinka padėti darbo

grupėms.

Jie padeda organizuoti

renginius. 



MICHAELA SPITZENBERGER,

ODW PATARIAMOJI VALDYBA

Ji sako, kad

savanoriai padeda jiems rašyti susirinkimų protokolus.

Protokolas - tai rašytinis įrašas apie tai, kas buvo pasakyta per susirinkimą.

„Atviro darbo asmenims su negalia“

patariamoji taryba turi įvairių užduočių:

priima „Atviro darbo asmenims su

negalia“ dalyvių pasiūlymus ir

skundus;

ieško sprendimų;

atstovauja „Atviram darbui asmenims

su negalia“ viešuose renginiuose. 



Savanorystės užduotis jis pasirinko pagal savo asmeninius poreikius. 

SEBASTIAN KOVAC, 

IŠ VOKIETIJOS

Sebastian yra savanoris, turintis autizmo spektro sutrikimą.

 Jis yra Vokietijos organizacijos „Gyvenimas ir mokymasis kartu Europoje“ savanoris. 

HJis padeda per

žaidimų vakarus.

Jis sako, kad 

savanoriaudamas GLL,

jis sutiko daug malonių žmonių.

Jis susipažino su naujais

žaidimais.

Jis praturtino savo gyvenimą.

Jis padeda palaikyti tvarką ir švarą

bendruomenės kambaryje.



PERDITA WINGERTER,

ORGANIZACIJA GEMEINSAM

LEBEN UND LERNEN IN

EUROPA E.V.

Ji sako, kad 

jei Sebastian pasakys, kad ateis, 

tada jie gali būti tikri, kad jis ateis. 

Jis atsineša savo žaidimus.

Jis gali juos labai kantriai ir paprastai paaiškinti jų lankytojams. 

Renginiuose jis mielai pardavinėja gėrimus - net kelias valandas.

GLL organizacija remia žmones, kurie

savanoriauja visuomenės labui.

Passau mieste jie turi bendruomenės

kambarį.

Jame kiekvienas gali savanoriauti ir

padėti renginiuose.



ELISABETH LINDINGER

IŠ VOKIETIJOS

Elisabeth yra nykštukė.

Ji studijavo socialinę pedagogiką.

Šiuo metu ji yra Žemutinės Bavarijos laisvųjų rinkėjų kandidatė į apygardos parlamentą. 

Ji taip pat dalyvauja Federalinės mažo ūgio žmonių ir jų šeimų draugijos e.V. ir Mažo

ūgio žmonių draugijos veikloje. 

Ji ir jos sesuo dvynė net yra įtrauktos į Gineso rekordų knygą kaip mažiausios dvynės

pasaulyje.

Ji sako, kad 

kad asmenys su negalia turėtų

stengtis būti įtraukti.  Todėl ji

nori dalyvauti politikoje.



ELISABETH POLITINĖ

VEIKLA:

Elisabeth aktyviai dalyvauja politinės partijos veikloje. 

Partija vadinasi „Laisvieji rinkėjai“. 

Jie nori saugumo ir laisvės 

Vokietijoje. 

Jie nori užtikrinti gerą ateitį visiems 

vaikams Vokietijoje. 

Jie tiki, kad visi nori gyventi saugiai, uždirbti pakankamai pinigų ir būti laimingi. 

Jie kilę iš vietos politikos.

Tai reiškia, kad jie yra dirbę miestuose ir kaimuose. 

Jie taip pat dirba Bavarijos žemės parlamente ir Europos Parlamente. 



ISAAC EMBALO

IŠ VOKIETIJOS

Isaac Embalo turi intelekto negalią. 

Jis dirba gyvūnų prieglaudoje Freilassinge. 

Pradėjo nuo dviejų valandų per savaitę savanoriškos veiklos.

Jam sekėsi labai gerai, todėl 

dabar jis savanoriauja 4 valandas per savaitę.

Jis sako, kad 

kai jis yra savanorystės vietoje, 

jis jaučiasi kaip namie! 

Jis džiaugiasi galėdamas būti

savanoriu!



Ji sako, kad 

jų klientai yra imigrantai.

Jie dažnai turi intelekto sutrikimų, kalbos barjerų, dramatiškų gyvenimo istorijų ir neturi

šeimos.
Savanorystė suteikia jiems galimybę vėl integruotis į visuomenę, įveikti kalbos

barjerus ir socialinius apribojimus.

BRITTA SCHÄTZEL 

ORGANIZACIJA STARTKLAR

SOZIALE ARBEIT

„Startklar Soziale Arbeit“ skatina atvirą, įvairialypę ir įtraukią

visuomenę.  

Isaac atveju jie užmezgė ryšius su Freilasingo gyvūnų

prieglauda. 



ANDREAS HESSHEIMER, 

IŠ VOKIETIJOS

Jis sako, kad

savanoriaujant, jam patinka 

klubo komandinė dvasia.

Jis susirado naujų draugų. 

Paprasčiausiai įsitraukti į veiklą yra

naudinga.

2011 m. Andreas pradėjo aktyviai dalyvauti stalo teniso klubo veikloje. 

Kai klubo iždininkas išėjo iš darbo, jis ėmėsi jo vaidmens, nes taip pat dirba biure.

Jis renka narystės

mokesčius kartą per

mėnesį.

Jis tvarko visą

buhalterinę apskaitą.

Jis yra varžybų

organizatorius.

Būti varžybų organizatoriumi reiškia, kad jis nusprendžia, kas žais, įveda rezultatus į internetinę

programą ir užtikrina, kad viskas būtų sąžininga.



 GEORG SCHMÖLLER, PIRMASIS

STALO TENISO KLUBO TTV

VILSHOFEN PIRMININKAS

Jis sako, kad

Andy puikiai atlieka savo darbą.

Andy rūpinasi mažiausiomis smulkmenomis, ir jo nereikia to prašyti. 

Andy visada yra šalia ir padeda nuo ryto iki vakaro. 

Jis net nebepastebi jo dydžio, 

jis tiesiog jį pamiršta, nes viską padaro pats.

TTV Vilshofen yra stalo teniso klubas iš

Vilshofeno an der Donau.

Jis buvo įkurtas 1989 m. 

Jame yra beveik 250 narių

Tai vienas didžiausių nepriklausomų stalo

teniso klubų Žemutinėje Bavarijoje.



ELISABETH EITZINGER

IŠ VOKIETIJOS

Ji sako, kad 

kaip renginių reporterė, 

jai patinka keliauti po

Miuncheną.

Jai patinka susipažinti su

naujais žmonėmis.

Ji nuo gimimo turi fizinę negalią ir epilepsiją.

Ji yra Miuncheno Gute Tate renginių reporterė.

Ji fotografuoja ir rašo

tinklaraščio straipsnius.

Ji ieško naujų įtraukaus

bendradarbiavimo partnerių.

Ji padeda globėjams iš

užsienio mokytis vokiečių

kalbos.



NICOLE KERTÉSZ, 

GUTE-TAT MÜNCHEN

 FONDAS

Ji sako, kad 

Elisabeth yra tikra organizacijos komandos narė. 

Sąmoningumas vis didėja. 

Savo tinklaraščio straipsniuose Elisabeth aprašo įvykius iš savo pozicijos. 

Jos atliktas įtraukiančių poreikių tyrimas socialinėse organizacijose paskatino naują

bendradarbiavimą. 

Šis fondas įgalina savanorius padėti

bendruomenei. 

Jie teikia paramą asmenims su negalia 

savanoriškoje veikloje.



MATYÁŠ STRAŠÍK, 

IŠ ČEKIJOS

Jis sako, kad

pradžioje jis buvo 

susirūpinęs, bet paskui jam pavyko

užmegzti ryšį su Kuba.

Kuba - tai berniukas, kurį prižiūri

Matyáš.

Jis įsitikino, kad būti šalia kito žmogaus

yra labai svarbu.
Matyáš yra psichologijos studentas. 

Jis susitiko su savo jaunesniu draugu Kuba.  

Kiekvieną savaitę jie kartu praleidžia 2 valandas.

Jie išeina į trumpus

pasivaikščiojimus.

Jie ką nors valgo. Jie kalba apie gyvenimą.



Ji sako, kad 

Kuba turi tik vieną draugą. 

Jo draugas yra Matyáš. Juos sieja puiki draugystė.

Matyáš žino savo apribojimus. 

Mes jį parinkome į porą su berniuku, kuris turi fizinę ir psichologinę negalią.

Matyáš yra savarankiškas. Komanda jam padeda tik sugalvoti naujų veiklų. 

Manome, kad fizinių kliūčių mažinimas ir paprastos kalbos vartojimas yra labai

naudingas įtraukiojoje savanorystėje. 

Turėti įtraukiantį savanorį mūsų organizacijoje taip pat reiškia rodyti gerą pavyzdį

visuomenei.

BOHDANA BŘÍZOVÁ,

ORGANIZACIJA TEMPERI

Organizacija Temperi

padeda socialinių

sunkumų turintiems

žmonėms.



VLADIMÍR BENDA 

IŠ ČEKIJOS

Jis sako, kad 

geriausias jausmas matyti

senjorus, dainuojančius ir

šokančius pagal muziką.

Ponas Vladimír groja senjorams senelių ir slaugos namuose. 

Jis linksmina senjorus ir groja jau 13 metų.

Jis groja ir dainuoja 

senjorams.

Jis kuria džiaugsmo ir

laimės akimirkas.



JANA KARASOVÁ,

ORGANIZACIJA 

STŘED, Z.Ú.

Ji sako, kad 

savanoris yra patenkintas ir jaučiasi naudingas.

Jis mato kitų entuziazmą. 

Jis gali padaryti ką nors laimingą. 
Jis suteikia džiaugsmo klientams, kurie gali dainuoti kartu su juo.

Organizacija Střed, z.ú. veikia jau daugiau

nei 20 metų. 

Ji teikia socialines, prevencines ir

terapines paslaugas.



PAVLA MÍCHALOVÁ 

IŠ ČEKIJOS

Pavla yra maloni ir mėgsta rūpintis vaikais.

Ji turi lengvą intelekto sutrikimą.

Savanoriauja jau trejus metus.

Ji padeda vaikams, turintiems psichikos negalią.

Kartą per savaitę ji lanko vaikų sporto klubą.

Ji moka jais rūpintis ir džiaugiasi galėdama jiems padėti. 

Ji sako, kad 

ji mokosi dirbti su vaikais.



RENATA ŠTAUBROVÁ

DIAKONIJA CCE - CENTRAS

ROLNIČKA
Diakonie Rolnička padeda vaikams ir suaugusiesiems su negalia.

Organizacija padeda klientams nuo vaikystės iki pensijos. 

Ji taip pat siūlo darbą asmenims su negalia 

globojamose dirbtuvėse, parduotuvėse ir savanorių centro

 paslaugas.

Ji sako, kad

 mes tikime, kad kiekvienas žmogus yra unikalus ir nusipelno pagarbos. 

Savo klientams suteikiame galimybę būti savanoriais ir patirti jausmą, kad jie yra reikalingi. 

Pavla padeda vaikams.

Ji daug išmoko ir patobulėjo. 

Mums didelis džiaugsmas, kad į savanorišką veiklą gali visapusiškai įsitraukti žmogus su negalia.



DANIEL HOTTMAR 

IŠ ČEKIJOS

Jis nuo gimimo juda su neįgaliojo vežimėliu. 

Daniel yra savanoris, taip pat kalėjimo kapelionas ir kunigas.

Jis sako, kad 

pagalba kitiems yra žmogaus

gyvenimo prasmė. 

Pagalba daro mus žmonėmis.

Jis savanoriauja slaugos

namuose.

Jis kalbasi su pradinių

klasių mokiniais apie

negalią.

Gimnazijoje jis pasakoja

apie tai, kaip susidoroti

su sunkumais.



MONIKA HORNÍKOVÁ,

ORGANIZACIJA TŘI, 

Z.Ú.

Pagrindinė organizacijos veikla 

yra stacionarinė slauga slaugos ligoninėse ir 

klientų namuose. 

Organizacija teikia socialines ir bendruomenės paslaugas.

Ji sako, kad

Daniel labai prisideda. 

Jis gali suprasti kitus, jo empatija rūpinasi pacientais ir slaugytojais. 

Jis yra dvasingas žmogus ir geba suteikti paguodą bei padrąsinimą 

gedintiems vaikams ir tėvams.



VERONIKA MOKRÁ 

IŠ ČEKIJOS

Ji sako, kad

dirbdama savanore ji gali padėti šunims.

Ji turi daug laiko ir neturi ką veikti, 

todėl ji gali pasimatyti su šunimis. 

Jie yra bejėgiai gyvūnai. 

Jai taip pat patinka eiti į varžybas. 

Ji padeda daryti tai, ką reikia. Kartais ji

parodo kelią, 

kartais ji džiaugiasi. Jai tai patinka.

Veronika vedė mokymus savanoriams su negalia.

Veronika turi intelekto negalią.

Ji padeda bėgimo varžybose.

Ji rodo kelią bėgikams.

Ji vedžioja šunis 

iš miesto prieglaudos 

Ji padeda organizacijos

renginiuose.



MICHAELA KINDERMANNOVÁ,

DOZP VŠEBOŘICE

Ji sako, kad

asmenims su negalia reikia padėti,

tačiau jie gali daug ką padaryti.

Jie labai džiaugiasi galėdami padėti kitiems. 

Kai įrodo, kad yra naudingi gyventojams, jie būna labiau patenkinti.

Džiaugiuosi, kad kai kurie mūsų klientai tapo kvalifikuotais savanoriais.

Jie gali padėti viešuosiuose renginiuose ir valstybiniuose sektoriuose.

Jie parodo visuomenei, kad norintis žmogus su negalia gali viską.

Organizacija siūlo būstą psichikos negalią

turintiems žmonėms, kurie gyvena

sudėtingomis socialinėmis sąlygomis ir kuriems

reikia pagalbos.



RUSLANAS CHIGIROV 

IŠ LIETUVOS

Ruslanas savanoriauja vaikų darželyje.

Jis bendrauja ir žaidžia su vaikais.

Jis sako, kad 

iš pradžių jautėsi nedrąsiai, 

bet kaskart darėsi vis lengviau.

Anksčiau jis vengdavo vaikų, 

bet dabar jie jam labai patinka.

Jis piešia. Jis moko žaisti įvairius

žaidimus.

Jis daro rankdarbius 

su vaikais.



Ji sako, kad 

įtraukusis savanoris darželyje padeda ugdyti bendradarbiavimą ir draugiškumą.

Savanoriai dažnai turi naujų idėjų ir energijos. 

Jie padeda kurti teigiamą atmosferą. 

Savanoriai vaikams skiria daugiau dėmesio, šilumos ir rūpesčio. 

Savanoriai skatina jų kūrybiškumą ir emocinius įgūdžius, nes tiki savimi.

Savanorystė darželyje prisideda prie vaikų gerovės.

Vaikų darželis vadovaujasi 

krikščioniškojo ugdymo principais. 

Darželyje vaikai tyrinėja ir mokosi.

Vaikai draugauja ir tobulėja kartu su 

mokytojais, vaikais ir tėvais.

JOVITA LAURINAVIČIENĖ, PAVADUOTOJA,

PANEVĖŽIO KASTYČIO RAMANAUSKO LOPŠELIS/DARŽELIS 



ROBERTA BELECKAITĖ 

IŠ LIETUVOS

Roberta turi daug savanoriškos veiklos patirties.

Ji savanoriavo senelių namuose, vaikų darželyje, maisto banke, kavinėje.

Ji pynė apyrankes Ukrainai paremti.

Ji gali didžiuotis savo tarptautine savanoryste.

Roberta buvo išrinkta 2022 metų jaunąja europiete 

nes ji domisi naujais dalykais ir įsitraukia į naują veiklą.

Jai patinka siuvinėti ir gaminti įvairius rankdarbius, ypač apyrankes.

Ji sako, kad 

jai patinka daryti gerus dalykus, ypač

jei tai džiugina kitus. 

Ji džiaugiasi galėdama kurti grožį.



DIANA ČIURĖ, 

SOCIALINĖ DARBUOTOJA,

ALGIMANTO BANDZOS SOCIALINIŲ

PASLAUGŲ NAMAI
Pagrindinė organizacijos veikla – priežiūra. 

Organizacija teikia specialias socialines paslaugas vaikams, 

likusiems be tėvų globos, vaikams su negalia, 

socialinių problemų turinčioms mamoms ir 

pagyvenusiems žmonėms.

Ji sako, kad

džiaugiasi galėdama dirbti su negalią turinčiais savanoriais, kurie laiką leidžia su senjorais. 

Savanoriai dalyvauja nuoširdžiai ir šiltai.

Aplankydami senjorus, su šypsenomis ir gerumu savanoriai įneša džiaugsmo į jų kasdienybę. 

Savanoriai kuria gilius santykius, kurie labai svarbūs vyresnio amžiaus žmonėms.

Jos organizacija džiaugiasi galėdama būti nuostabios savanorystės veiklos šiomis dalimis. 

Ši savanoriška veikla padeda augti tiek organizacija, tiek bendruomenei.

https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/


ADOLIS RIBOKAS 

IŠ LIETUVOS

Jis sako, kad yra stiprus ir mėgsta padėti,

nes tada jaučiasi labai reikalingas. 

Jis myli gyvūnus. 

Namuose jis gyvūnų neturi, todėl mielai

rūpinasi kitų augintiniais.

Jis atlieka kasdienius

namų ruošos darbus.

Jis prižiūri gyvūnus

ūkyje.

Adolis yra išbandęs kelias savanorystės vietas.

Jam labiau patinka ten, kur reikia fizinės pagalbos.

Jis prižiūri gyvūnus

gyvūnų prieglaudoje.



RŪTA LIBERIENĖ,

PANEVĖŽIO GYVŪNŲ GLOBOS

DRAUGIJOS ĮKŪRĖJA IR VADOVĖ

Ji sako, kad savanorystė suteikia savanoriui galimybę pasijusti reikalingam. 

Mūsų organizacijai savanoriai yra labai reikalingi. 

Dažnai jie būna nepatyrę, bet per praktiką įgyja patirties ir tampa nepakeičiami.

Rūta yra šunų trenerė ir prižiūrėtoja.  

 Jau 20 metų rūpinasi beglobiais gyvūnais. 

Ji taip pat rūpinasi šunimis senjorais.



ANDRIUS IVANAUSKAS

IŠ LIETUVOS

Jis sako, kad futbolas yra viena

mėgstamiausių jo sporto šakų. 

Jis mielai padeda savo miesto komandai,

keliauja į kitus miestus, kad pamatytų

rungtynes ​​iš arti.Andrius savanoriauja futbolo klube. 

Futbolo klubo pavadinimas - „Ekranas“. 

Jis padeda paruošti stadioną rungtynėms ir surenka reikiamą įrangą.  

Andriui patinka dirbti komandoje. 

Kartais jis taip pat keliauja su sportininkais į kitus miestus 

ir padeda jiems per varžybas. 

Andrius yra su intelekto negalia.



VŠĮ FUTBOLO KLUBAS AUKŠTAITIJA 

(FK EKRANAS) DIREKTORIUS

TOMAS MALINAUSKAS

Futbolo klubas Panevėžys buvo įkurtas 2015 metais. 

Klubas dalyvauja Pirmosios lygos varžybose. 

2018 metais komanda tapo Pirmos lygos nugalėtoja ir 

pateko į kito sezono A lygos varžybas.

Jis sako, 

kad yra dėkingi savanoriams, kurie padėjo klubui pastaruosius metus. 

Jų punktualumas ir nuoširdus atsidavimas savo užduotims rodo, kad savanoris gali tapti įkvepiančiu

pavyzdžiu kitiems.

Savanoriai prisideda prie šiltos ir draugiškos atmosferos kūrimo visiems komandos nariams.

Kasdien jie įneša į  organizaciją daugiau gyvybės, gerų emocijų ir įvairovės. 

Džiaugiamės galėdami būti šios nuostabios bendruomenės dalimi ir augti kartu.



SOLVEIGA RASINSKAITĖ 

IŠ LIETUVOS

Solveiga savanoriauja miesto viešojoje bibliotekoje. 

Ji padeda paruošti erdves ir priemones edukacinei veiklai. 

Ji padeda vaikams dalyvauti veikloje.

Solveigai patinka savanoriauti, nes galimybė bendrauti su įvairiais žmonėmis 

yra labai svarbi.

Ji sako, kad jai patinka kalbėtis su

žmonėmis ir padėti kitiems, nes

jaučiasi naudinga ir reikalinga.



ELENOS MEZGINAITĖS VIEŠOJI

BIBLIOTEKA,

VYRESNIOJI BIBLIOTEKININKĖ,

INGA MATELIENĖ

Biblioteka netoli namų, siūlanti bendruomenei jų 

poreikius atitinkančią informaciją ir technologijas. 

Biblioteka skatina skaityti ir mokytis.

Ji sako,

kad jauni žmonės, savanoriaujantys bibliotekose, 

yra labai draugiški ir noriai padeda.

Jie padeda bibliotekos darbuotojams, skaitytojams ir vaikams.

Volunteers show that each person can learn from others, 

that we can learn to love the person next to us, that we can learn to be a good friend. 

Sometimes, volunteers participate in activities as creating souvenirs.

We enjoy the emotions we feel together, we talk and learn new and interesting things.



Ignazio yra labai aktyvus savanoris, jis daug kuo padeda žmonėms ir savo miestui.

Ignazio yra su Dauno sindromu.

IGNAZIO ACQUAVIVA

IŠ ITALIJOS

“Jis sako, kad 

jam patinka ten būti, kai jis čia lankosi, 

tai verčia jį galvoti apie veiklą, kurią jis 

anksčiau užsiimdavo darželyje. 

Jam patinka spalvinti druską ir dėti ją į stiklainį.“

Jis padeda vaikams 

užsiėmimuose lauke.

Jis dalyvauja gatvių ir

paplūdimių tvarkymo akcijose. Jis mėgsta sodininkauti.



TERRA FRANCA” - ŽMOGAUS

TEISIŲ JAUNIMO ORGANIZACIJA, 

PROJEKTO KOORDINATORIUS,

MARCO FARINA

Organizacija turi žemės, kuri dabar 

yra bitynas ir šiltnamis. 
Jie užsiima kultūriniu auginimu saugodami gamtą. 
He says that

Ignazio patyrė nepaprastą patirtį.

Jis mielai bendradarbiavo savanoriškoje veikloje su vaikais.

Jis įrodė, kad savanoriška veikla leidžia augti visiems, kurie joje dalyvauja. 

Ignazio buvo tikras atsidavimo ir solidarumo pavyzdys.

Visi dalyviai tikrai prisimins jį.



Kartą per savaitę Vincenzo savanoriauja pradinėje mokykloje, kur užsiima sodininkyste.

Jis turi Dauno sindromą.

Jis padeda vykdant veiklas 

prižiūrint sodą. 

Jis padeda vaikams 

puoselėti augalus.

VINCENZO SICOLA

IŠ ITALIJOS

Jis sako, kad 

jis daug ko išmoko. 

Jis išmoko, kaip sodinti ir 

tvarkyti gatves.

Jam labai patinka būti naudingam.



DAVIDE MARTINO, 

EDUKATORIUS, IŠ UNIAMOCI APS

Organizacija padeda suaugusiems žmonėms su negalia 

skatinant jų visapusišką įtrauktį į visuomenę. 

Ji bendradarbiauja su vietos mokyklomis ir įstaigomis.

Jis sako, kad

Vincenzo kartu su kitais savanoriais ir mokyklos vaikais dalyvavo rūpinantis daržovėmis pradinės

mokyklos žaliuosiuose plotuose.

Vincenzo dalyvavo su didele energija ir dėmesingumu.

Vincenzo kelis kartus kantriai aiškino vaikams, kaip sėti.

Jis buvo praktinis pavyzdys, kaip teisingai įdirbti žemę.



CRISTIAN RICCOBONO 

IŠ ITALIJOS

Jis sako, kad

jam patinka muzika ir kompiuteriai. 

Jis sumontuoja mikrofonus, kameras, kėdes

ir stalus. 

Transliacijos metu jis tyliai sėdi šalia garso ir

vaizdo technikos specialisto.  

ir prireikus padeda.

Cristian mėgsta muziką.

Kiekvieną dieną jis prašo ugdytojo, kad šis parsisiųstų jam keletą dainų. 

Po pradedantiems savanoriams skirtų mokymų, 

jis paprašė koordinatorės savanoriauti interneto radijuje. 

Taigi jis iš karto ir pradėjo!



Ji sako, kad

Cristian pasisiūlė tapti savanoriu per internetinio radijo laidas 

ir mes iš karto sutikome!

Cristian savanoriauja rimtai ir su atsidavimu.

Net transliacijos metu, kai jam tenka ramiai sėdėti šalia techniko, 
jis labai atidžiai seka techninius veiksmus.

ELEONORA DI LIBERTO,

VICEPREZIDENTĖ,

IŠ UNIAMOCI APS, KURI VALDO

WEB RADIO SENZA BARRIERE

Šios organizacijos oficialiai interneto radijo stotčiai 

vadovauja 3 žmonės su fizine negalia. 

Savanorių pagalba yra labai laukiama. 

Tai gali padėti radijo darbuotojams tapti

nepriklausomais!



VINCENZO SCALAVINO 

AND MARIA GIULIA SPINOSO 

IŠ ITALIJOS

Vincenzo ir Maria Giulia turi fizinę negalią.

Kartą per savaitę jie rengia internetinio radijo laidą.

Jie yra pranešėjai ir rengia programos turinį.

Jie kalba kultūros temomis ir dalinasi naujienomis.

Vincenzo sako, kad 

savanorystė jam suteikia 

galimybę išreikšti savo nuomonę.

Maria Giulia sako, kad 

tai suteikia jai galimybę kalbėtis su

žmonėmis apie svarbius dalykus, kuriuos

būtina žinoti.. 



Jis sako, kad 

jie yra fantastiški!

Kartu su technikos specialistu jie visiškai savarankiškai valdo internetinį radiją.

Aš jiems suteikiu transliavimo studiją ir įrangą. 

Man patinka jų internetinio radijo transliacijos.

Jiems reikia pagalbos tik įjungiant ir išjungiant šviesą, įjungiant kištukinius lizdus, 

reguliuoti kameras ir mikrofonus.

Jie yra pavyzdys, kokie svarbūs yra savanoriai organizacijos veikloje. Savanoriai

gali įgyti didesnę laisvę vykdydami savanorišką veiklą.

Organizacija Uniamoci APS turi interneto radiją.

Organizacija padeda suaugusiems asmenims su

negalia  įsitraukti į visuomenės gyvenimą.

DAVIDE DI PASQUALE,

PRESIDENTAS IŠ UNIAMOCI APS



Jis sako, kad 

jis jaučiasi esantis visuomenės dalimi. 

Dėl to jis jaučiasi naudingas, mažiausiai

ką jis gali duoti kitiems, 

gali būti netgi tik šypsena.

DAVIDE CIRO SCHIERA 

IŠ ITALIJOS

Jam patinka filmuoti vaizdo

klipus.

Jam patinka kurti vaizdo

įrašus.

Davide yra fizinę negalią turintis savanoris.

Jis turi daug savanoriškos veiklos patirties tiek Italijoje, tiek užsienyje.

Jis labai kūrybingas ir turi daug vertingų idėjų.

Kartą jis savanoriavo vienoje

dienos centro virtuvėje.



Jis sako, kad 

Davide savanoriška veikla buvo svarbi mūsų organizacijai.

Jis taip pat dalyvavo mūsų pirmajame projekte kuriant vaizdo įrašus.

Jis yra kantrus ir patikimas.

Dėl to jis yra vertingas komandos narys.

Davide geba bendradarbiauti ir būti pasiekiamas kitiems.
Mūsų organizacija vertina jo teikiamą paramą.

Organizacija padeda žmonėms, kuriems reikalinga 

siekti gerovės ir socialinės įtraukties.

MASSIMILIANO BRACCO,

FEDERSID VALDYBOS SEKRETORIUS
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