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3. MNOHO NEZISKOVYCH
ORGANIZACIi MA

ZE ZAPOJOVANI
DOBROVOLNIKU

A DOBROVOLNIC SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
OBAVY NEBO K NEMU MA
VYHRADY.

1. MNOHO LIDI SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
NEVI, ZE SE MOHOU ZAPOJIT,
ANI NA KOHO SE

V PRIPADE ZAJMU OBRATIT.

2. JEJICH RODICE NEBO
OPATROVNICI JSOU CASTO
PRESVEDCENI, ZE TO NENI
PRO JEJICH DETI CI
KLIENTY VHODNE. PROTO
JE O MOZNOSTECH
DOBROVOLNICTVI
NEINFORMUJi NEBO
JEJICH ZAPOJENI

4. VEREJNOSTI JSOU LIDE

S POSTIZENIM NEBO
DUSEVNIM ONEMOCNENIM
CASTO VNIMANI POUZE JAKO
PRIJEMCI POMOCI, NIKOLI
JAKO LIDE, KTERI SAMI

NEPODPORUJI. MOHOU POMAHAT NEBO
BYT SPOLECNOSTI
PROSPESNI.

KDO

ISV ¥

DOBROVOLNIKEM MUZE BYT KAZDY!

FYZICKE A KOGNITIVNI POSTIZENI NEBO DUSEVNI ONEMOCNENI BY NEMELO
DOBROVOLNICTVI STAT V CESTE. PRESTO JE STALE VELMI MALO LIDi SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM, KTERi SE DOBROVOLNICTVi VENUJi. DUVODU JE NEKOLIK:

JSME PARTNERSKE ORGANIZACE ZE €TYR RUZNYCH ZEMi. CiLEM NASEHO MEZINARODNiIHO PROJEKTU
. IMPROVE 2.0.” JE PODPORA INKLUZIVNiHO DOBROVOLNICTVi. HLEDAME ZPUSOBY, JAK UMOZNIT
LIDEM S POSTIZENIM, ABY SE STALI DOBROVOLNIKY A NASLI DiIKY DOBROVOLNICTVI VLASTNI SILU.

NA VYSTAVE ,,DOBROVOLNIKEM MUZE BYT KAZDY!"
VAM PREDSTAVIME DOBROVOLNIKY A DOBROVOLNICE,
KTERI MAJI POSTIZENI NEBO ZIJi S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM. CHCEME TAK POVZBUDIT DALSI LIDI
S POSTIZENIM, ABY SE DO DOBROVOLNICKE CINNOSTI
ZAPOJILI. CHCEME NEJEN ODBOURAT PREDSUDKY

A OBAVY RODICU €1 PECOVATELU, ALE TAKE UKAZAT,
JAK RUZNE ORGANIZACE S DOBROVOLNIKY PRACOVALY,
CO DOBROVOLNICTVIi PRO UCASTNIKY ZNAMENA
A CO JIM PRINASI.

DOBROVOLNICTVI LIDI S POSTIZENIM NENI
,CHARITATIVNI CINNOST”, ALE OBOHACENI -
PRO NEZISKOVE ORGANIZACE, PRO KOMUNITY

| PRO CELOU SPOLECNOST.

CHCEME, ABY SE DOBROVOLNICTVi STALO
INKLUZIVNE]JSIM!

PRIPOJTE SE K NAM!



CHRISTIAN MORITZ,
NEMECKO

,Dobrovolnictvi v organizaci GLL
pro me znamena zapojeni do
spolecenského rozvoje. Jsem
zakotveny v pecujicim tymu,
ktery poskytuje velmi prijemnou
atmosféru.”

Christian, znamy jako , His",
je nevidomy dobrovolnik
némecké organizace
Gemeinsam leben und lernen
In Europa. Podporuje
organizaci predevsim
v kazdodennich kancelarskych
cinnostech: telefonovani,
organizace a moderovani akci.
Krome toho His porada
hudebni akci Jam-with-me
a prednasi o sve slepote.
V pripadeé jakychkoliv

A, , | problému mu pomaha jeho
AR . R o WY Inclusion Buddy (podporujici

A T Gy, dobrovolnik) Franz.




PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACE
GEMEINSAM LEBEN
UND LERNEN

IN EUROPA E.V.

,Pro nas je obohacujici videt,
jak Christianovo dobrovolnictvi
pomaha prekonavat ruzne
vyzvy. Stavame se citlivejsimi

a vidime , neviditelne”
prekazky. Tézime také

z Christianovy schopnosti
inspirovat lidi. Dokaze si udelat
cas na rozhovory s nasimi
externimi dobrovolniky

a zustat s nimi v kontaktu,
coz je pro ng, atim i pro nas,
velmi dulezité.”

Organizace GLL se specializuje
na podporu aktivni ucasti lidi,
kteri se ocitli v nepriznivé
socialni situaci.



Josef: ,,Rad pomaham
nasim pracovnim
skupinam. Vymena

s ostatnimi ODW

v Dolnim Bavorsku je
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prijemna.”

Reinhard: ,,Je to prijemné
a zabavné. Mohu predavat
nazory ostatnich a mohu
se podilet na tvorbeé

programu.”

REINHARD
SCHATZL

AND JOSEF FURST,
NEMECKO




,V poradnim sboru ODW
shromazdujeme témata, se
kterymi k nam prichazeji dalsi lide
s postizenim, napriklad pri
seminari. O techto tématech
diskutujeme na nasich schuzkach
a spolecné vytvarime program.
Prochazime agendu bod po bodu.
Asistenti nam pomahaji s psanim
zapisu. Je pro nas dulezite,
abychom brali v uvahu prani
ostatnich a vystupovali jako hlas

lidi s postizenim.”
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SEBASTIAN KOVAC,
NEMECKO

»,Poznal jsem tu spoustu
milych lidi a nove hry.
Dobrovolnictviv GLL obohatilo
muj zivot a doufam, ze jeste

dlouho obohacovat bude.”

Sebastian, dobrovolnik
s poruchou autistickéeho
spektra, je dobrovolnikem
neémeckeé organizace
Gemeinsam leben und lernen
in Europa. Sveé dobrovolnicke
ukoly si vybira podle vlastnich
zajmu. Rad hraje hry, a tak
pomaha pri hernich vecerech.
Krome toho pomaha udrzovat
poradek a Cistotu v komunitni
mistnosti, kde se konaji ruzné
akce.



PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACE GEMEINSAM
LEBEN UND LERNEN

IN EUROPA E.V.

,Sebastian je velmi spolehlivy
dobrovolnik: Kdyz rekne, ze prijde,
muzeme si byt jisti, ze prijde. Zapojuje
se mnoha ruznymi zpusoby: nejenze
nam pomaha udrzovat nase komunitni
centrum v Cistote, ale kazdou druhou
stredu nas podporuje pri nasem veceru

VA" A 4

her. Prinasi vlastni hry a dokaze je velmi
trpelive a jednoduse vysvetlit nasim
navstevnikum, kteri sotva umi némecky.
A na akcich ochotne prodava napoje -

| po dobu nékolika hodin. A to nas

v v s

samozrejme take velmi tesi.”

,V DOBROVOLNICTVI spole¢né
dosahneme vice” je motto organizace
Gemeinsam leben und lernen in Europa
e.V. (,Spolecne zit a ucit se v Evropé”),
zapojujici dobrovolniky do Cinnosti pro
nasi spolecnost. V jejich komunitnim
prostoru v Pasove se muze kazdy stat
dobrovolnikem a pomahat pri akcich.
Kazdy si zde najde néco pro sebe: herni
vecery, kulturni vecCery, tvurci dilny,
vecery vareni, tanec nebo spolecné
muzicirovani...




ELISABETH
LINDINGER,
NEMECKO

,Myslim, ze inkluze by neméla
byt vzdy vnimana jednostranne.
Jako clovek s postizenim nemohu
jednoduse rict: 'Hej, zaclente me'.
Misto toho musim takeé vyvinout
usili, abych byla zaclenéna.
Mame zasadu 'podporovat

a vyzyvat': Kdyz neco pozaduji,
musim to také podporit. Proto

se chci angazovat v politice.”

Elisabeth vystudovala socialni
pedagogiku a v soucasne dobe
kandiduje do zemského snemu
za Svobodnée volice v Dolnim
Bavorsku. Spolecné se svym
dvojcetem Katharinou se
- — U Elisabeth angazuje take ve
s ——_ U Spolkovém svazu osob malého
O W i vzrastu a jejich rodin a ve Svazu
= @ auUS g osob malého vzrlstu. Elisabeth
a Katharina jsou dokonce
zapsany v Guinnessove knize
rekordu jako nejmensi zenska
dvojcata na svete — a také to
povazuji za jasnou vypoved
o inkluzi.




POLITICKE AKTIVITY
ELISABETH:

Elisabeth je aktivni

v politické strane. Strana
se jmenuje ,Svobodni
volici”. Chteji bezpecnost
a svobodu pro kazdého
v Nemecku. Chteji dobrou
budoucnost pro vsechny
deti v Nemecku. Veri, ze
kazdy chce zit v bezpeci,
vydelavat dostatek penez
a byt stastny. Vzesli

z mistni politiky, coz
znamena, ze pracovali ve
mestech a na vesnicich.
Jsou také v bavorském
zemskem parlamentu

a Vv Evropském parla-
mentu. A maji mnoho
planu. Chteji byt také ve
Spolkovém snému. Tam
se rozhoduje o celostatni

politice v Nemecku.
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ISAAC EMBALO,
NEMECKO
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stastny, ze jsem
dobrovolnikem!

lsaac Embalo ma
mentalni postizeni

a pracuje v utulku pro
zvirata ve Freilassingu.
Zacinal dvéma hodi-
nami tydné a diky
dobrym vysledkum

se nyni venuje
dobrovolnictvi Ctyri
hodiny tydné.




BRITTA SCHATZEL
ORGANIZACE
STARTKLAR SOZIALE
ARBEIT

,V konkrétnim pripadeé nasi
organizace, kde jsou nasimi klien-
ty migranti, casto s mentalnim
postizenim, jazykovou bariérou
(na zacatku), dramatickymi
zivotnimi pribehy a bez rodiny,
otevira dobrovolnictvi temto
lidem svet moznosti. Dava jim
sanci znovu se zaclenit do spo-
lecnosti, prekonat jazykoveée
bariéry a spolecenska omezeni
a umoznuje jim byt sami sebou
prostrednictvim svych talentu.”

»Startklar Soziale Arbeit”
podporuje otevrenou, rozmani-
tou a inkluzivni spolecnost. Isaac
je soucasti jejich programu
,Supervised Independent Living“,
v ramci ktereho se hledaji
alternativy pro radné zaclenéni
do spolecnosti. V Isaacove pripade
se podarilo navazat kontakty

s utulkem pro zvirata ve
Freilassingu.



ANDREAS
HESSHEIMER,
NEMECKO

Co se mi nadobrovolnictvi libi?
Predevsim komunita, tymovy
duch v klubu a to, ze jsem diky
tomu ziskal nove pratele. Proste
byt soucasti je pro cloveka
dobré.”

Andreas byval vedoucim
mladeze v organizaci technickeé
pomoci ve Vilshofenu, kde
skoncil on i oddil, protoze se

k nim neprihlasili dalsi mladi
lidé. Kamarad ho pak v roce
2011 prived| do klubu stolniho
tenisu, kde pusobi dodnes.
Kdyz jejich pokladnik skoncil,
byl pozadan, zda by mohl
prevzit tuto funkci, protoze
pracuje i v kancelari. Udélal to
a nyni je pokladnikem jiz 11 let.
Stara se o vybeér cClenskych
prispevku jednou mesicné

a vede veskeré ucetnictvi. Kdyz
klub porada turnaje, je take
reditelem turnaje, coz znamena,
ze rozhoduje, kdo s kym bude
hrat, zadava vysledky do online
programu a dohlizi na to, aby
vse bylo spravedlivé.




TTV Vilshofen je klub stolniho tenisu z Vilshofenu an der Donau, ktery byl ~
zalozen v roce 1989. S témer 250 cleny je jednim z nejvetsich nezavislych GEOVRG SCHMOLLER'
1. PREDSEDA KLUBU

klubu stolniho tenisu v Dolnim Bavorsku. )
STOLNIHO TENISU
TTV VILSHOFEN

»2Andy odvadi skvélou praci,
je soucasti centralniho tymu,
ktery je vzdy k dispozici, kdyz
je potreba pomoci. Nemusite
ho o to zadat. Postara se

o sebemensi detail, zorga-
nizuje autobus pro tym,
sezene, co je dulezité. Pak

se stara o vsechny financni
zalezitosti sdruzeni:
pripravuje potvrzeni o darech,
ucty, clenske prispevky, rocni
ucetni zaverku. Nikomu
nevnucuje to, co dela, ale
vzdycky je tam a pomaha se
vsim od rana do vecera — pro
nej je to samozrejmost. Na
jeho velikost je neuveritelné,
co dokaze, ma neuveritelnou
silu. Uz si ani nevsimam jeho
velikosti, clovek na to proste
zapomene, protoze on deéla
vsechno.




ELISABETH EITZINGER,
NEMECKO

,Jako reportérka udalosti
rada cestuji, vzdy nekam do
nového prostredi, do ruznych
casti Mnichova, poznavam
noveé lidi — jsem velmi spole-

censka a jsem rada primo
uprostred deni. | za to jsem
vdéecna: je to pro me snadné

y 4

a pestre.”

Pro nadaci Gute Tate Mnichov
pracuje jako reportérka akci.
-otografuje a vede vlastni
rubriku na blogu nadace ,Hier
schreibt Elisabeth”. Nezavisle
také vyhledava nové partnery
pro inkluzivni spolupraci,
zkouma pozadavky na podporu
inkluzivniho projektu nadace.
Pomaha také pecujicim
osobam ze zahranici s vyukou
nemciny. Od narozeni ma
levostrannou hemiparézu

a epilepsii.




Neziskova nadace Gute-Tat Foundation od roku 2007 propojuje dobrovolniky NICOLE KERTESZ

v Mnichove se smysluplnymi prilezitostmi prospésnych komunitée. Iniciativou r
,Miteinander -Mittendrin” chteji vytvorit pevny zaklad pro dlouhodobou MNICHOVSKA NADACE

a trvalou podporu lidi s postizenim v dobrovolnictvi. GUTE-TAT

»,Jako vedouci naseho
inkluzivniho projektu
, ~Miteinander - Mittendrin“ mam
o z Elisabethina nasazeni velky
prospéech: ona i vsichni ucastnici
= e projektu s postizenim oteviraji
e ] EEE nové pohledy na veci, ktere jsou
| = | = | = idajné neménné! Citlivost se
zvysuje a auta, ktera jsou napul
zaparkovana na chodniku, jsou
el | [T AR vidéna novyma (a jeste
= | = | = | | kritictéjSima) o€ima. Ve své
= o e S N vlastni rubrice ,Hier schreibt
Elisabeth” popisuje udalosti ze
svého pohledu ,odbornice na
svou vec”. Spoluprace Elisabeth
si vazim, protoze podava
pomocnou ruku, zajima se
o praci nadace jako celek (nejen
o inkluzivni témata) a diky
pravidelné ucasti v Jour Fixe je
skutecnym clenem tymu. Jeji
vyzkum inkluzivnich potreb
v socialnich organizacich nam
Jjiz prinesl nekolik novych
partnerstvi.



MATYAS STRASIK,
CESKA REPUBLIKA

,Vstup do projektu byl
krokem mimo mou komfortni
zonu. Zpocatku jsem se
obaval, ze meé nebudou moci
sparovat s zadnym detskym
klientem kvuli mozkove
obrné, ale nakonec mi prave
tento specificky zivotni
kontext pomohl navazat

a rozvinout vztah, protoze
jsme oba cerpali z podobnych
fyzickych zkusenosti. Ziskal
jsem jednak vice praktickych
zkusenosti s praci s lidmi,
jednak jsem si overil, ze

I malickosti (jako treba
samotny fakt, ze jsem tu

pro druhého clovéka)

mohou mit velky efekt.”

Matyas je student psychologie
a v ramci programu Pet P
schazi se svym mladsim
kamaradem Kubou. Kazdy
tyden spolu vyrazi na kratkou
prochazku, vzdy se zastavi na
neco dobrého, hodne si spolu

povidaji o zivote.



Organizace Temperi se venuje podpore socialniho fungovani lidi,
kteri se ocitli v nepriznivé socialni situaci. Poskytovaneé sluz
zamereny na porozumeni potreb deti, obnovu a podporu zc

Dy jSou
ravého

vztahu mezi rodicem a ditétem a minimalizaci negativnich c
na dité souvisejici s konflikty v rodinnem ci sirsim socialnim
prostredi.

opadu

BOHDANA BRIZOVA,
ORGANIZACE TEMPERI

»,Pro Kubu je Matyas jediny kamarad.
Ostatni kamaradi jeho véku ho neberou
(mozna kvuli jeho postizeni). Mezi kluky
vzniklo velké pratelstvi — pratelstvi, kde
skutecnost, ze Matyas, dobrovolnik, ma
sam télesné postizeni, nehraje vubec
zadnou roli. Od zacatku jsme s dobro-
volnikem na rovinu probirali jeho fyzicka
omezeni ve vztahu k nasi cilové skupiné
détskych klientu — Casto velmi zive deti,
detis ADHD apod. Matyas si byl védom
svych limitu a podarilo se nam

dat ho do dvojice s chlapcem, ktery ma
také urcity fyzicky a psychicky handicap.
Matyas vse zvlada sam, nepotrebuje
zadnou podporu ve fyzické rovine.
Podporujeme ho spise v praktickée
oblasti, napr. vymysleni novych aktivit
pro ne, doprava nebo uprava nekterych
cinnosti. Matyase podporuje cely tym
(koordinator i dobrovolnici).

Adaptacni opatreni spojena s ucasti lidi
s postizenim jako dobrovolniku (napf.
snizovani fyzickych bariér, pouzivani
jednoduchého jazyka) vnimame jako
prinos inkluzivniho dobrovolnictvi

v organizacl.”




VLADIMIR BENDA,
CESKA REPUBLIKA

»,Neni lepsi pocit nez videt
seniory pobrukuyjici si
zname pisnicky a nekteré
z nich 1 tancici za
doprovodu hudby.”

Vladimir zacal s dobro-
volnictvim pred ctrnacti
lety. V té dobeé statut
dobrovolnika sice nemel,
ale jako hudebnik zacal
vystupovat pro seniory
nejprve v charitni
Domovince v Trebici

a teprve pozdeji jako
oficialni dobrovolnik i pro

Stred, z. U. Jeho pusobnost

se tak rozsirila na domovy
pro seniory i mimo Trebic.

Odchodem do duchodu se

mu vytvoril Casovy prostor
pro dalsi vyuziti hudby pro
potéseni senioru v domo-
vech a stacionarich.
Vladimir zije se zrakovym

postizenim.




JANA KARASOVA,

ORGANIZACE
STRED, Z. U.

Nejvetsi prinos vidim v tom,
ze dobrovolnik ma pocit
seberealizace, uzitecnosti,
vidi nadseni druhych, ze
muze nékomu udélat
radost navzdory své
nemoci. Dela radost
klientum, kteri si s nim
mohou i zazpivat.

Jiz vice nez dvacet let
pusobime v ramci kraje
Vysocina. Nabizime socialni,
preventivni a terapeuticke
sluzby pro rodinu a deti

a jsme provozovatelem

Komunitniho centra
Moravia v Trebici.
Organizace STRED, z. 0.
provozuje Dobrovolnicke
centrum STRED.




PAVLA MICHALOVA,
CESKA REPUBLIKA

,UcCim se, jak pracovat
s detmi.”

Pavla je milé a dobrosrdecné
povahy a jeji velka radost je
péce o deti. Sama ma lehke
mentalni postizeni. Jiz tretim
rokem pracuje jako dobro-
volnik a podporuje deti

s postizenim. Pravidelnée
jedenkrat tydne dochazi na
sportovni krouzek pro deti
ve veku od 5 do 15let. Na
krouzku pomaha s detmi

s poruchou autistického
spektra s tézsim mentalnim
postizenim. Dokaze se o0 né
velmi hezky starat a péece

O né ji naplnuje.



Diakonie Rolni¢ka je jednim ze stfedisek Diakonie CCE a byla zaloZena

v roce 2004. V soucasné dobe pomaha 135 detem a dospéelym s mentalnim
a kombinovanym postizenim z celého Taborska. Nasim cilem je poskytovat
komplexni sluzby, které mohou nase klienty provazet od détstvi az do >, -
duchodoveho véku. Krome 6 socialnich sluzeb nabizi Rolnicka zameéstnavani RENATA STAUBROVA

osob se zdravotnim postizenimv chranéneé dilné nebo v Obchodech dobreé DIAKONIE ECE _
vule a sluzby dobrovolnického centra. - -
STREDISKO ROLNICKA

Dobrovolnictvi Pavly rezonuje

s poslanim nasi organizace.
Jsme ruzni, ale patrime k sobe

a kazdy clovek je jedinecny

a zasluhuje respekt. Snazime

se nase klienty vnimat jako
jednotlivce a davame jim
prilezitost se rozvijet v ruznych
oblastech. Jednou z moznosti je
byt dobrovolnikem a zazit i pocit
byt v nécem potrebny

a uzitecny. Pavla ma v ramci
dobrovolnictvi moznost ve svém
volném case pomahat s detmi.
PIlno véci se za svou
dobrovolnickou praci naucila

a musela na sobe i zmenit, a to
je pro nas velkou inspiraci.
Obecne je pro nas velka radost,
kdyz se podari zapojit cloveka

s hendikepem jako dobrovolnika
a jemu cinnost sedi.




DANIEL HOTTMAR,

CESKA REPUBLIKA

,Pomahat druhym

je pro me smyslem
lidskeho zivota. Dela nas
to lidskymi bytostmi.”

- Boarding
OLEDRRAS U
ir“mrﬂ.;

Daniel navstévuje Hospic
Dobrého Pastyre

v Cerdanech. Pfichdzi

k pacientum a prispiva

k podpore psychologicke
a spiritualni. Take se
pohybuje na zakladnich
skolach as humorem
hovori se studenty o zivote
s postizenim. Uz nekolik
let v Benesove pravidelnée
navstevuje Gymnazium
Benesov, kde ma besedy
o tom, jak zvladat tézke
udalosti v zivote. Pri své
cinnosti Cerpa z vlastnich
zivotnich zkusenosti,
prlnéél'jine pohledy na
VEC @ mimoradnou
empatii. Daniel je take
vezensky kaplan a farar
od narozeni je na
vozicku.




MONIKA
HORNIKOVA,
ORGANIZACE TRI,
Z. U.

Danieluv prinos je
nepopsatelny. Jde o jeho
vlastni zivotni zkusenosti,
odlisSné pohledy a mimo-
radnou empatii, ktera je
|éCiva pro pacienty, klienty,
personal i peCovatele. Ma
duchovni presah a dokaze
se velice vhodneé naladit na
pozustalé déti a rodice

a nabidnout jim mimoradne
laskavou utechu
a povzbuzeni.

TRI, z. 0. je zfizovatelem
a provozovatelem Hospice

Dobrého Pastyie v Ceréanech.
Zakladni cinnosti organizace
je hospicova a paliativni péce,
a to jak v ramci luzkoveho
nospice, tak vdomacim
orostredi klientu. V soucasneé
dobé TRI, z.4. nabizi Siroké
portfolio socialnich

a komunitnich sluzeb.
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DOZP Vseborice nabizi bydleni lidem s mentalnim postizenim,
kteri se ocitli v nepriznivé socialni situaci a nemohou ji resit
prostrednictvim rodiny nebo terénnich sluzeb.

Muj nazor na to, ze nasi klienti jsou
dobrovolnici — od malicka nam bylo
vstepovano, ze lidem s postizenim je
treba pomahat, ze jsou to lide, kteri
potrebuji nasi pomoc a ze to v zivote
nemaji jednoduché. To je samozrejme
pravda, ale je tu jedno velke ,,ALE".

Za nase klienty, kterymi jsou lidé

s mentalnim postizenim, mohu rici, ze
dokazi vice veci, nez si vétsina schopné
populace mysli, a naopak velmi radi
pomahaji druhym. Nemame v nasem
centru klienta, ktery by se nenabidl|,
kdykoli potrebuje pomoc. Je to pro née
automatické, stejne jako pro nas vsechny.
A pokud mohou ukazat, ze mohou byt
cennymi partnery zdrave populaci, jsou
jesté spokojenejsi. Proto jsem opravdu
rada, ze ve spolupraci s Dobrovolnickym
centrem se z nekterych nasich klientu
stali vyskoleni oficialni dobrovolnici, kteri
mohou nabizet svou pomoc na verejnych
akcich a ve verejnem sektoru a ukazovat
tak Siroké verejnosti, ze clovek muze mit
jakékoli postizeni, ale pokud ma vuli

a chut, dokaze cokoli.




RUSLANAS CHIGIROV,
LITVA

»,Na zacatku jsem se hodnée
stydel, ale pokazde je to

o neco lehci. Zpocatku neni
to spojeni, ale po chvili se

objevi. Driv jsem se detem
vyhybal, ale ted’ je mam
moc rad.”

Ruslanas pracuje jako
dobrovolnik v materské skole.
S détmi komunikuje a hraje si
s nimi, kresli spolecne
obrazky, uci je ruzné hry,
ucastni se dennich aktivit

a spolecne se s detmi véenuje
ruznym rucnim pracim.
Ruslanas ma mentalni
postizeni a mozkovou obrnu.




Materska skola Panevezys Kastitis Ramanauskas byla zalozena v roce 1961. JOV|TA

Cinnost $kolky je zaloZena na principech kfestanské pedagogiky. Matefska o4 .
skola je prostorem celostniho vzdelavani, kde dite proziva, zkouma, uci se, LAUR"\!%V'C'ENE,
posiluje, prateli se a roste se vSemi cleny spolecenstvi: uciteli, détmi i rodici. PANEVEZYS KASTYTIS

RAMANAUSKAS
MATERSKA SKOLA

Ruslanas je odhodlany
dobrovolnik, ktery se venuje
ruznym cinnostem ve skolce,
pomaha rozvijet socialni
dovednosti deti a podporuje
spolupraci, pratelskost

a respekt k ostatnim.
Dobrovolnici casto prinaseji
noveé napady, kreativni reseni

a energii, coz pomaha ozivit
kazdodenni Cinnosti a vytvorit
pozitivni atmosféeru. Malym
detem dobrovolnici poskytuji
dodatecnou pozornost, vrelost
a peci, podneéecuji jejich tvorivost
a emocionalni rozvoj

a prostrednictvim ruznych
aktivit rozviji jejich samo-
statnost a sebeduveru.
Dobrovolnictvi v jeslich prispiva
nejen k pohodé deti a podpore
empatie, ale také k posileni
celého vychovnéeho
spolecenstvi.



e ROBERTA
BELECKAITE,
LITVA

~Rada delam dobre veci,
zejména pokud delaji radost
ostatnim. Jsem stastna, kdyz

VA" A 4

vytvarim krasu.”

Roberta ma bohaté
zkusenosti s dobrovolnictvim.
Pracovala jako dobrovolnice
v domoveé duchodcu,

v materske skole, v potra-
vinove bance, v kavarne,
pletla naramky na podporu
Ukrajiny a muze se pochlubit
mezinarodnim dobro-
volnictvim. Roberta byla
zvolena Mladou Evropankou
roku 2022, protoze je aktivni,
Zajima se 0 nove Veci

a zapojuje se do novych
aktivit. Nejradeji ze vseho
vysSiva a venuje se ruznym
rucnim pracim, zejmeéna
pleteni naramku. Roberta

ma mentalni postizeni.




Domov socialnich sluzeb Algimantas Bandza byl zaloZzen v roce 1998. DOMOV

Jeho hlavni cinnosti jsou pecovatelské a socialni instituce. Domov - - %
poskytuje specialni socialni sluzby detem bez rodicovske pece, detem se SOCIALNICH SLUZEB
zdravotnim postizenim a socialnim rizikem, matkam s détmi v socialnim ALGIMANTAS BAN DZA'
riziku a starsim osobam, ktere nejsou schopny samostatného zivota 4 -

a vyzaduji stalou odbornou péci. DIANA CIURE

Jsme radi, ze muzeme spolupracovat
s Jaunuoliy Dienos Centras

a dobrovolniky se zdravotnim
postizenim, kteri se vénuji seniorum.
Jednim z nejzajimaveéjsich aspektu
inkluzivniho dobrovolnictvi je uc

ast osob se zdravotnim postizenim.
Jejich uprimnost, vrelost a schopnost
prinaset radost starsim lidem v nasi
komunité je zvlastnim svetlem.
Navstevou starsich lidi nejen
rozjasnuji jejich kazdodenni zivot, ale
take vytvareji hluboké a smysluplné
vztahy, ktere jsou pro starsi lidi casto
velmi dulezité. Jejich usmey,
komunikace, spolecneé straveny cas

a laskavost maji neocenitelny vliv

na zivot senioru a obohacuiji jejich
dny hrejivosti a radosti. Jsme radi,

Zze se muzeme podilet na této

Uzasne a inspirativni dobrovolnicke
cinnosti, ktera spojuje ruznée skupiny
lidi a pomaha nasi organizaci

i komunité rust.




,Jsem silny a rad
pomaham, protoze se pak
citim dulezity a potrebny.
Mam rad zvirata a doma
zadna nemam, takze se
rad postaram o ostatni.”




,Dobrovolnictvi neni jen o po-
moci organizaci, ale také

0 potéseni a moznosti citit se
potrebnym. Dobrovolnici jsou
V nasi organizaci velmi
potrebni, protoze nejde

jen o kontakt se zviraty, ale
také o skuteCnou pomoc

s fizenim organizace. Casto
jsou dobrovolnici opravdu
nezkuseni, ale diky interakci
tyto zkusenosti ziskavaiji.

Bez dobrovolniku by nase
organizace opravdu tezko
prezila.”
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ANDRIUS
IVANAUSKAS,
LITVA

,Fotbal je jeden z mych
nejoblibenéjsich sportu

a jsem rad, ze mam
moznost nejen pomahat
tymu svého mesta, ale take
cestovat do jinych mest

a videt zapasy zblizka.”

Andrius je dobrovolnikem
ve fotbalovéem klubu
Ekranas. Pomaha
pripravovat stadion na
zapasy, shromazduje
potrebné vybaveni a stara
se 0 vsechno, co je potreba.
Andrius je rad aktivni, rad
pracuje v tymu a prispiva
svou praci k dobré véci.
Nekdy také cestuje se
sportovci do jinych meést

a pomaha jim pri soutezich.
Andrius ma mentalni

postizeni.
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FOTBALOVY KLUB
AUKSTAITIJA

(FK EKRANAS)
TOMAS MALINAUSKAS

Jsme velmi vdecni clenum Jaunuoliu
Dienos Centras, kteri se v poslednich
trech letech dobrovolne podileji na
cinnosti klubu. Jejich pile, dochvilnost
a uprimné nasazeni pri plnéni ukolu
ukazuji, ze dobrovolnik se muze stat
nejen pomocnikem, ale i inspira-
tivnim prikladem pro ostatni.
Prispivaji nasemu klubu nejen svou
praci, ale také svym jedinecnym
pozitivnim pristupem, ktery pomaha
vytvaret vrelou a pratelskou
atmosféru pro vsechny cleny tymu.
Kazdy den prinaseji do nasi orga-
nizace vice zivota, dobrych emoci

a rozmanitosti. Jsme radi, ze muzeme
byt soucasti této uzasne komunity

a spolecne rust a rozvijet se.

Fotbalovy klub Panevézys byl
zalozen v roce 2015. V témze roce
ziskal klub pravo ucasti v prvoligoveé

soutezi LFF. O tri roky pozdeji se tym
stal vitéezem prvni ligy a kvalifikoval
se do dalsi sezony souteze A-League.




SOLVEIGA
RASINSKAITE,
LITVA

~Behem sve dobrovolnicke
‘Cinnosti rada komunikui

s lidmi a pomaham druhym,
protoze se pak citim uzitecna

Y 4

a potrebna.”

Solveiga pracuje jako
dobrovolnice ve verejnée
knihovne ve mesté. Pomaha
pripravovat vzdélavaci
prostory, vyrabi potrebné
pomucky, komunikuje s detmi
a pomaha jim zapojit se do
aktivit. Solveiga take predcita
knihy skupinam deti

a pomaha pracovnikum
knihovny pri poradani
vzdelavacich akci. Solveigu
dobrovolnictvi bavi, protoze
moznost komunikovat

s ruznymi lidmi je pro ni
velmi dulezita. Solveiga ma
mentalni postizeni.




Panevezska verejna knihovna Eleny Mezginaite — moderni, hodnotove VEﬁEJ NA KNIHOVNA
orientovana instituce, ktera se pruzne prizpusobuje ménicim se podminkam .
ELENY MEZGINAITE,

zivota ve strukture socialni komunity. Vytvorit knihovnu blizko domova:

zajistit komunité pristup k informacim, modernim technologiim, znalostem INGA MATEL|ENE
a kulture, které odpovidaji jejim potrebam, podporovat cteni,
sebevzdelavani a celozivotni vzdelavani.

Velmi pratelsti, uprimni

a vstricni mladi lide z centra
Jaunuoliu Dienos pracuji jako
dobrovolnici ve Verejnée
knihovne Eleny Mezginaite.
Jejich pomoc a pozitivhi emoce
pomahaji nejen pracovnikum
knihovny, ale i ctenarum

a detem. Davaji jim pocit
sounalezitosti, ze jsme vsichni
lidé s vlastnimi zkusenostmi

a kolik se toho muzeme naucit
jeden od druhého, jak se
muzeme naucit mit radi cloveka
vedle sebe, jak se muzeme
naucit byt dobrymi prateli.
Nekdy jsou mladi lidé vyzvani,
aby se zapojili do aktivit

a vytvorili pro sebe a své pratele
upominkové predmety, zejména
pred prazdninami, kdy umelci

a spisovatele navstéevuji knihov-
ny. Uzivame si emoce, které
spolecné prozivame, sdilime sve
myslenky a dila a dozvidame se,
co je noveho a zajimaveho.
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IGNAZIO

ACQUAVIVA,
ITALIE

,Rad tu pobyvam.
Pripomina mi to cinnosti,
které jsem byl zvykly delat
v minulosti na zeleninové
zahrade. Rad barvim sul

a davam ji do sklenice.”

Ly e T

Ignazio je velmi aktivni
dobrovolnik. Toto je jen
priklad vsech aktivit, kterée
dela pro pomoc lidem

a svemu mestu: pomaha
detem pri venkovnich
vzdeélavacich workshopech
organizace Hryo, podili se
na uklidu ulic a plazi. Rad
pracuje na zahrade

a pestuje zeleninu. Ignazio
ma kognitivni postizeni.
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TERRA FRANCA -
MLADEZNICKA

ORGANIZACE PRO
LIDSKA PRAVA,
MARCO FARINA

»lgnazio udelal extrémne
obohacujici zkusenost v Terra
Franca, kde spolupracoval na do-
brovolnickeé cinnosti s detmi.

A s Jeho obetavost a nadseni

e il vytvofilo pozitivni a inkluzivni
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prostredi. Ukazal, ze dobrovol-
nictvi muze predstavovat silny
nastroj vzajemného rustu.
Ignazio byl skutecnym prikladem
odhodlani a solidarity a zanechal
nesmazatelnou stopu v srdcich
vsech ucastniku.”

Terra Franca je pozemek
zabaveny mafii, ktery se nachazi
v Palermu a ktery spravuje
organizace Human Rights Youth.
Je zde umistén holisticky vcelin

a sklenik pro biodiverzitu a pro-
paguje prirodni vcCelarstvi

a permakulturu prostrednictvim
komentovanych navstev

a workshopu pro deti.




VINCENZO SICOLA,
ITALIE

»Naucil jsem se spoustu
veci: sazet nebo uklizet
ulice. Jsem opravdu rad

Y 4

uzitecny.”

Vincenzo je dobrovolnik

s Downovym syndromem

v ramci projektu Orto
Aperto, ktery ridi orga-
nizace Uniamoci a ktery
probiha na zakladni skole
v Palermu. Jednou tydne
Vincenzo pomaha pri
aktivitach, pri nichz se stara
0 zahradu a pomaha déetem
s pestovanim rostlin.



DAVIDE MARTINO,
ORGANIZACE UNIAMOCI

,Orto aperto” je projekt financovany
valdenskou cirkvi, v jehoz ramci se
organizace Uniamoci postarala

0 zeleninovou zahradu v zakladni

a materské skole Orestano. Zapojili se
do nej dobrovolnici a mladi studenti.
Bylo zapotrebi neunavnych prikladu
obétavosti a prace. A jeden dobrovolnik
obzvlaste vynikall Jakmile se Vincenzo
dozvedel o projektu, ani nemrkl

a zapojil se s neunavnou energii

a velkou pozornosti a pecoval

o zelen. A to neni vzdy snadné zustat
soustredeny a aktivni, zvlaste kdyz je

tu tolik deti, které zadaji o pozornost

a vysvetleni. Ve skutecnosti se Vincenzo
nekolikrat pristihl, ze detem vysvetluje,
jak maji zasit, a pusobil jako dobry
prakticky priklad.

Uniamoci je neziskova organizace

se sidlem v Palermu. Od roku 2008
pusobi v oblasti posilovani postaveni
dospelych osob se zdravotnim
postizenim a podporuje jejich plné
zacleneni do spolecnosti. Spolupracuje
s mistnimi skolami a organizacemi a je
velmi aktivni na evropské urovni.



CRISTIAN
RICCOBONO,
ITALIE

,Mam rad hudbu a pocitace.

Nastavuji mikrofony, kamery,
zidle a stoly. Behem vysilani

sedim tise vedle audio-

a videotechnika a pomaham,
kdyz je potreba.”

Cristian ma velmi rad hudbu.
Kazdy den zada vychovatele,
aby mu nahral nejaké
pisnicky. Jeho seznam
pisnicek je nekonecny!

Po skoleni pro zacinajici
dobrovolniky pozadal
koordinatora, aby se stal
dobrovolnikem ve webovém
radiu Senza Barriere.

A sotva se to rekne, uz

je to hotove.




Kdyz se Cristian béhem vysilani
weboveho radia nabidl jako
dobrovolnik, nevahali jsme ani
vterinu!l Pomoc byla opravdu
potreba a i na fotografiich je videt,

jak vazneé a s jakym nasazenim
Cristian své dobrovolnické ukoly
pIlni. Dokonce i béhem vysilani,
kdy musi jen tise sedet vedle
technika, je velmi pozorny pri
dodrzovani technickych postupdu.




VINCENZO SCALAVINO ‘
A MARIA GIULIA SPINOSO,

ITALIE \

Vincenzo: ,Dava
mi to moznost
svobodne vyjadrit
své nazory.”

Maria Giulia: ,Dava

mi to moznost mluvit

o dulezitych tématech,

ktera mohou zvysit

povedomi lidi.”
— L N

Vincenzo a Maria Giulia jsou dobrovolnici s telesnym postizenim. Kazdy tyden pripravuji epizodu webového radia
Radio Senza Barriere v organizaci Uniamoci. Jsou moderatory a zaroven pripravuji obsah, zvou hosty a ridi PR.
Obvykle mluvi o kulturnich a aktualnich tématech, nékdy o projektech Erasmus+ nebo mistnich socialnich projektech.



Web Radio Senza Barriere je oficialni webové radio spolecnosti organizace DAVIDE
Uniamoci. Uniamoci je neziskova organizace se sidlem v Palermu. Od roku 2008
pracuje v oblasti posilovani postaveni dospelych osob se zdravotnim postizenim DI PASQUALE:

a podporuje jejich plné zaclenéni do spolecnosti. ORGANIZACE
UNIAMOCI

,Jsou proste fantasticti!
Spolecneé s technikem jsou
vV provozovani weboveho
radia naprosto samostatni.
Ja jim pouze poskytnu
vysilaci studio a vybaveni
a oni... Libi se mi prispev-
ky, ktere zverejnuji na
socialnich sitich webového
radia. Jedina podpora,
kterou potrebuji, je
zapnuti/vypnuti svetel,
zapojeni zasuvek, nasta-
veni kamer a mikrofonu

a podobné veci. Jsou
skvelym prikladem toho,
jak moc mohou byt dobro-
volnici pro cinnost sdru-
zeni duleziti a jak velkou
volnost mohou mit pri
realizaci dobrovolnickych
aktivit, kdyz koordinator
muze svym dobrovolnikum
duverovat.”
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DAVIDE CIRO
SCHIERA,
ITALIE

,Citim se diky tomu
zacleneny do spolecnosti
a citim se uzitecny i pro

to malo, co muzu dat
druhym, treba jen usmev.”

Davide je dobrovolnikem
telesnym postizenim. Ma
obrovské mnozstvi
dobrovolnickych zkuse-
nosti, a to jak na mistni
urovni, tak na mezinarodni
urovni. Je velmi kreativni
a vzdy ma spoustu
uzitecnych napadu. Ma
rad nataceni a rezirovani
videl, takze se jako
dobrovolnik obvykle
pohybuje v této oblasti.
Ale jednou se prihlasil i do
kuchyne denniho centra
pro lidi s postizenim

v Rumunsku.
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MASSIMILIANO

BRACCO,
FEDERSID

Davide svym prinosem a charak-
terem vyznamné pozitivne ovlivnil
nasi organizaci. Jeho zapojeni

do naseho prvniho projektu,
vymeny mladeze Art Attack a
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a kreativitu. Jeho vlastnosti — klid,
trpelivost a spolehlivost — z nej
delaji cenného ¢lena tymu,
zejmena v prostredi spoluprace,
kde jsou Casto nutné upravy

a zpetna vazba. Davide ztélesnuje
ducha komunitni sluzby a tymoveé
prace a jeho podpora je

Vv organizaci velmi cenéna.
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FEDERSID (Italska socialni
federace pro zdravotne
postizené) prosazuje, podporuje
a provadi intervence zamerene

na boj proti socialnim tezkostem
a pomoc znevyhodnénym
osobam, podporuje well-being,
rust a zaclenéni.



IMProVE : PROJEKT "IMPROVE 2.0." - INCLUSIVE METHOD
® IN PROFESSIONAL VOLUNTEERING IN EUROPE

Inclusive Methods in Professional

Volunteering in Europe o
MATERIALY VYTVORENE V PROJEKTU KE STAZENI :
WWW.PROFESSIONAL-VOLUNTEERING.EU/RESULTS/
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Dobrovolnické centrum, z. s. ,
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
dobrovolnické info@dcul.eu, www.dcul.eu
centrum

Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V.
LeopoldstraRe 9, D-94032 Passau (NEMECKO)
iInfo@gemeinsam-in-europa.de,

Gemeinsam leben & lernen www.gemeinsam-in-europa.de

in Europa e.V.

JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS
é \\ Kranto g. 18, LT-35173 Panevézys (LITVA)

iInfo@pjdc.lt, https://pjdc.It

JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS

uni UNIAMOCI APS ,
amo Via Vito Fazio Allmayer 23, IT-90135 Palermo (ITALIE)
Cl Info@uniamoci.eu, www.uniamoci.eu
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http://www.dcul.eu/
http://www.gemeinsam-in-europa.de/
https://pjdc.lt/
http://www.uniamoci.eu/

