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KAZDY MUZE POMAHAT

Osoba s telesnym nebo mentalnim postizenim,

nebo dusevnim onemocnenim je schopna byt

dobrovolnikem.

Dobrovolniku s postizenim je velmi malo. /
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« Hodne lidi s postizenim nevi, ze mohou byt

dobrovolniky.

« Hodneé lidi s postizenim nevi, jak se mohou stat

dobrovolniky.

« RodiCe nebo opatrovnici lidi s postizenim nejsou
presvedceni, ze jejich deti nebo klienti mohou byt

dobrovolniky.
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. Nikdo jim nerekl o dobrovolnickych prilezitostech. @

. Rodi¢e nebo opatrovnici je nepodporuiji v 7
dobrovolnictvi. @

. Mnoho organizaci ma obavy z pfijeti dobrovolniku 8

se zdravotnim postizenim.

Co-funded by
the European Union

unli
o A

BBBBBBB



o

L
IMProVE ::

&
Inclusive Methods in Professional ]
Vol

olunteering in Europe .

. Lidé si vetsinou mysli, ze lidé s postizenim jen

prijimaji pomoc.

V této knize naleznete fotografie dobrovolniku

s postizenim nebo dusevnim onemocnenim.

Chceme vam fict, ze se muzete stat dobrovolnikem.
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Chceme rici rodicum, pecovatelum, ale take
vV organizacich, ze lide s postizenim mohou byt

dobrovolniky.

Dobrovolnictvi lidi s postizenim je obohacenim pro

nase organizace, komunity | spolecnost.

Kazdy muze byt dobrovolnik.

Co-funded by
the European Union
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KDO JSME?

Jsme 4 organizace.
Jsme ze 4 evropskych zemi.
Spolupracujeme spolu na projektu ,IMProVE 2.0".

Timto projektem podporujeme inkluzivni
dobrovolnictvi.

Vytvorili jsme zpusob, jak pomoci lidem s
postizenim stat se dobrovolniky.
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CHRISTIAN MORITZ
Z NEMECKA

Rika, ze
dobrovolnictvim v GLL muze
prispet k pozitivnim zmenam

ve spolecnosti.

Eﬁ 1

Telefonuije. Pomaha pri organizaci akci. Dela prednasky o své

slepote.

/sz Pokud je nejaky problém, inclusion buddy Franz je tu, aby mu pomonhl.



Organizace GLL usiluje o

aktivni ucast lidi, kteri se
ocitli v tezké socialni

situaci.

PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACE (GLL)

GEMEINSAM LEBEN UND
LERNEN IN EUROPA E.V.

Rika, Ze
& Cristian jim pomaha prekonavat vyzvy.
Zamestnanci se stavaji citlivejsimi.

Organizace tezi z Christianovy schopnosti inspirovat lidi.

Travi Cas rozhovory s jejich externimi dobrovolniky.



e R _ REINHARD SCHATZL
p¥ R BEEE A JOSEF FURST,
"ol BN ML 7 NEMECKA
B+ A /X L e Reinhard fika, e

dobrovolnictvi je prijemneée

Josef rika, ze

rad pomaha pracovnim skupinam.

‘ Reinhard Schatzl a Josef Furst maji mentalni postizeni.
- Jsou zvolenymi Cleny poradniho sboru Open Work for the Disabled.

Spojuji mezi sebou zakazniky a zamestnanci spolecnosti Open Work for the Disabled.

Radi druhym. Pomahaji organizovat

akce.




Poradni sbor Open Work for the Disabled
ma ruzne ukoly:

- prijima zlepseni a stiznosti od

ucastniku programu Open Work for
the Disabled.

 hleda reseni

 reprezentuje Open Work for the

Disabled na verejnosti

MICHAELA SPITZENBERGER,

ODW PORADNI SBOR

Rika, ze
k asistenti nam pomahaji s psanim zapisu ze schuzi.

Je to pisemny zaznam toho, co bylo na schuzi receno.




Rika, Ze diky

dobrovolnictvi v GLL,

poznal mnoho prijemnych lidi.

Poznal nove hry.

Obohatil svuj zivot.

Sebastian je dobrovolnik s poruchou autistickeho spektra.

Je dobrovolnikem nemecke organizace GLL.

~

Pomaha pri hernich Pomaha udrzovat poradek

vecerech a cistotu v komunitni mistnosti.

Své dobrovolnicke ukoly si vybira podle vlastnich zajmul.



Organizace GLL podporuje lidi v
dobrovolnické ¢innosti, ktera prospiva
ostatnim.

V Pasové maji komunitni mistnost.
Tam se muze kazdy prihlasit jako
dobrovolnik a pomahat pri akcich.
PERDITA WINGERTER,

ORGANIZACE (GLL)
GEMEINSAM LEBEN UND

LERNEN IN EUROPA E.V.
Rika, Ze

k kdyZz Sebastian fekne, Ze prijde,

pak si mohou byt jisti, ze prijde.

Prinese si sve vlastni hry.

Dokaze je jejich navstevnikum velmi trpelive a jednoduse vysvetilit.

Na akcich rad prodava napoje - | po dobu nekolika hodin.



ELISABETH LINDINGER

Z NEMECKA

Rika, ze
by se lideé s postizenim meli
shazit o zaclenéni. Proto chce

byt v politice.

2 & Elisabeth je osoba s nizkym vzrustem.

Vystudovala socialni pedagogiku.

V soucasné dobe kandiduje do zemskeho snemu za Svobodne volice v Dolnim Bavorsku.

Angazuje se také ve Spolkovém sdruzeni osob malého vzrustu a jejich rodin e.V. a ve

Svazu osob malého vzrustu.

Se svym dvojcetem je dokonce zapsana v Guinnessové knize rekordu jako nejmensi

zenska dvojcata na svete.



POLITICKE AKTIVITY

ELISABETH:

Elisabeth je aktivni v politicke strane.
Strana se jmenuje ,Svobodni voliCi”.
Chteji bezpecnost a svobodu pro kazdeho
v Nemecku.

Chteji dobrou budoucnost pro vsechny

deti v Némecku.

A\ "4 4

Veri, ze kazdy chce zit bezpecne, vydelavat dostatek penez a byt stastny.
Vychazeji z mistni politiky.

To znamena, ze pracovali ve mestech a na vesnicich.

Jsou take v bavorskem zemskem parlamentu a v Evropskem parlamentu.
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kdyz je na dobrovolnickem miste,
citi jako doma!
Je stastny, ze muze byt

dobrovolnikem!
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Isaac Embalo ma mentalni postizeni.

Pracuje v utulku pro zvirata ve Freilassingu.

Zacal s dobrovolnickou praci na dve hodiny tydne.
Byl velmi dobry, takze

nyni pracuje jako dobrovolnik 4 hodiny tydne.




BRITTA SCHATZEL
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ORGANIZACE STARTKLAR
SOZIALE ARBEIT

9 Rika, ze

jejich klienty jsou migranti.
Casto maji mentalni postiZzeni, jazykové bariéry, dramatické Zivotni pfib&hy a nemaiji
rodinu.

Dobrovolnictvi jim dava sanci znovu se zaclenit do spolecnosti, prekonat jazykove

bariéry a socialni omezeni.




ANDREAS HESSHEIMER,
Z NEMECKA

Rika, o dobrovolnictvi,

Ze ma rad
tymovy duch v klubu.
Ziskal nove pratele.

Proste zapojeni se je pro vas dobré.

Andreas zacal pusobit v klubu stolniho tenisu v roce 2011.

Kdyz jejich pokladnik skoncil, prevzal jeho roli, protoze pracuje také v kancelari.

&=

Jednou mesiche vybira Dela veskere ucetnictvi. Je reditelem turnaje.

Clenskeé prispevky.

Byt reditelem turnaje znamena, ze rozhoduje o tom, kdo bude hrat, zadava vysledky do online

programu a dohlizi na to, aby vse bylo spravedlive



TTV Vilshofen je klub stolniho tenisu z

Vilshofenu an der Donau.

Byl zalozen v roce 1989.
Ma témer 250 Clenu
Je jednim z nejvetSich nezavislych klubu

stolniho tenisu v Dolnim Bavorsku.

GEORG SCHMOLLER, PRVNI

PREDSEDA KLUBU STOLNIHO
TENISU TTV VILSHOFEN

Rika, ze

Andy odvadi skvelou praci.
Postara se | o ty nejmensi detaily, aniz by ho o to nekdo musel zadat.

Je tu vzdy a se vSim pomaha od rana do vecera.

Uz si ani nevsima jeho velikosti,

proste na ni zapomina, protoze Andy vsechno udela.



Rika, ze
jako reportérka udalosti, %

si uziva cestovani po Mnichove.

Bavi ji poznavat nove lidi

Ma fyzické postizeni od narozeni a epilepsii.

Je reporterkou udalosti pro Gute Tate Munich

(=]

Vyhledava nové partnery pro Pomaha pecCovatelum ze

inkluzivni spolupraci. zahranicCi naucit se nemecky.




NICOLE KERTESZ,
GUTE-TAT MUNCHEN NADACE

Rika, Ze
% Elisabeth je pro organizaci skuteCchym clenem tymu.
Citlivost se zvysuje.
Ve svych clancich na blogu Elisabeth popisuje udalosti ze sveho pohledu.

Jeji vyzkum inkluzivnich potreb v socialnich organizacich prinesl novou spolupraci.



MATYAS STRASIK,
Z CESKE REPUBLIKY

Rika, Ze

na zacatku mél obavy, k

ale pak se mu podarilo

s Kubou navazat vztah.

Kuba je chlapec, o ktereho se stara
Matyas.

Matyas je studentem psychologie. Ovéfil si, ze byt tu pro druhého

Potkava sveho mladsiho kamarada Kubu. lovéka je velmi dllezité.

Kazdy tyden spolu travi dve hodiny.

G

Chodi na kratke Davaji si spolu neco k MIluvi spolu o zivote.

orochazky. jidlu.
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podporuje lidi v tezke

Zivotni situaci.

BOHDANA BRIZOVA,
ORGANIZACE TEMPERI

Rika, ze
Kuba ma jen jednoho pritele.
Jeho kamarad je Matyas. Maji velke pratelstvi.

Matyas si byl vedom svych omezeni.

Dali jsme ho do dvojice s chlapcem, ktery ma telesne a psychicke postizeni.

Matyas je samostatny. Tym ho podporuje pouze ve vymysleni novych aktivit.

Verime, ze snizovani fyzickych barier a pouzivani jednoduchého jazyka je v
inkluzivnhim dobrovolnictvi velmi uzitecne.

Mit v nasi organizaci inkluzivnino dobrovolnika znamena také nabidnout dobry priklad

spolecnosti.



Rika Ze,
nejlepsi pocit je, videt seniory
zpivat a tancit za doprovodu

hudby.

Pan Vladimir hraje pro seniory vdomovech duchodcu a v pecCovatelskych domech.

Hudbou bavi seniory jiz 13 let.

ry N5

Hraje a zpiva Vytvari momenty stesti

seniorum. a radosti




JANA KARASOVA,

ORGANIZACE
STRED, Z.U.

Rika, Ze
% Dobrovolnik je spokojeny a citi se uzitecny.

Vidi nadseni ostatnich.

Muze nékomu udélat radost.

Déla radost klientum, kteri si s nim mohou zazpivat.



PAVLA MICHALOVA

Z CESKE REPUBLIKY

Rika, ze

se Ucl pracovat s detmi.

Pavla je mila a rada se stara o deti.

Ma lehke mentalni postizeni.
Dobrovolnici je jiz tri roky.

Podporuje deti s mentalnim postizenim.

Jednou tydne navstevuje sportovni krouzek pro deti.

Dokaze se o ne postarat a rada jim pomaha.



RENATA STAUBROVA
DIAKONIE CCE
STREDISKO ROLNICKA

Diakonie RolniCka pomaha detem a dospelym
se zdravotnim postizenim.

Organizace pomaha klientum od detstvi az do duchodu.

Nabizi take praci lidem se zdravotnim postizenim

v chranené dilne, obchody a sluzby dobrovolnického centra.

Verime, ze kazdy Clovek je jedineCny a zaslouzi si uctu.

Nasim klientum davame moznost stat se dobrovolniky a zazit pocit, ze jsou potrebni.

Pavla pomaha detem.

Hodné se toho naucila a zdokonalila se.

Je pro nas velkou radosti, kdyz se jako dobrovolnik plne zapoji Clovek s postizenim.
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Jako dobrovolnik pomaha

v hospici.

Je na vozicku od narozeni

Hovori se zaky

zakladnich skol o

zdravotnim postizeni.

Rika, Ze
Smyslem lidskeho zivota je
pomahat druhym.

Pomahani nas déla lidmi.

Na gymnaziu hovori o
tom, jak se vyporadat

s obtiznymi udalostmi.

£




MONIKA HORNIKOVA,

ORGANIZACE TRI,

y

Z.U.

Zakladni Cinnost organizace
je hospicova péece v ramci luzkového hospice a
v domacim prostredi klientu.

Organizace nabizi socialni a komunitni sluzby.

Daniel je velkym prinosem.

ry N’

Dokaze porozumet druhym, jeho empatie je pécCi o pacienty i pecuijici.

Je duchovnim Clovekem a dokaze nabidnout utechu a povzbuzeni

pozustalym déetem a rodicum.
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VERONIKA MOKRA
Z CESKE REPUBLIKY

Rika, ze

dobrovolnictvim muze pomahat psum.
Ma spoustu casu a nic na praci,
takze se muze vénovat psum.

Jsou to bezbranné duse.

Rada take jezdi na zavody.

Veronika prosla $kolenim pro dobrovolniky se Pomaha s tim, co je tfeba udelat. Nekdy

zdravotnim postizenim. ukazuje cestu,

Veronika ma mentalni postizeni. nekdy fandi zavodnikum. Ma to rada.

Pomaha pri akcich Pomaha pfi bézeckych zavodech. Vendi psy

organizace. Ukazuje bézcum cestu. z mestského utulku.



Ny v iny

potrebuji pomoc.

MICHAELA KINDERMANNOVA,

DOZP VSEBORICE

Rika. e

k Ze |e treba lidem s postizenim pomahat,

ale mohou toho hodné udélat.

Velmi radi pomahaji druhym.
Kdyz se ukaze, ze jsou pro ostatni uzitecni, jsou spokojenejsi
Mam radost, ze se z nékterych nasich klientu stali kvalifikovani dobrovolnici.

Mohou pomahat na verejnych akcich a ve verejném sektoru.

Ukazuji verejnosti, ze ochotny Clovék s postizenim muze délat cokoli.



Rika, ze

BLA,BLA
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Ze se zpocatku stydel, %

ale pokazdée je to snazsi.
Drive se detem vyhybal,

ale ted je ma opravdu rad.

Ruslanas pracuje jako dobrovolnik v materske skole.

Komunikuje a hraje si s detmi

&. bk

, L Déla s détmi ruzné
Kresli. Uci déti rizné hry

rucni prace.




JOVITA LAURINAVICIENE,
MATERSKA SKOLA
PANEVEZYS KASTYTIS RAMANAUSKAS

Rika, ze

% dobrovolnik v materske skole pomaha rozvijet spolupraci a pratelskost.
Dobrovolnici casto prinaseji nove napady a energii.
Pomahaji vytvaret pozitivni atmosferu.
Dobrovolnici venuji detem vice pozornosti, vrelosti a pece.
Dobrovolnici podnecuiji jejich tvorivost a emocni dovednosti jako napriklad viru v sebe sama.

Dobrovolnictvi v materské skole prispiva k dobre pohodée deti.



ROBERTA BELECKAITE

ZLITVY

Rika, ze
Rada d&la dobré véci, zviasts %
pokud to dela radost ostatnim.

ry Ny

Rada vytvari krasu.

Roberta ma s dobrovolnictvim bohaté zkusenosti. =
Pracovala jako dobrovolnice v domove duchodcu, materské skole,
potravinove bance a kavarne.

Pletla naramky na podporu Ukrajiny.

Na svou mezinarodni dobrovolnickou Cinnost muze byt hrda.

Roberta byla zvolena Mladou Evropankou roku 2022,
protoze se zajima o nove veci a zapojuje se do novych aktivit. J

Rada vysiva a venuje se rucnim pracim, tvori zejména naramky.



DOMOV SOCIALNICH SLUZEB

ALGIMANTAS BANZA
DIANA CIURE

Hlavni Cinnosti organizace je péce.
Organizace poskytuje specialni socialni sluzby pro deti
bez rodiCovské pece, detem se zdravotnim postizenim,

matkam se socialnimi problémy a seniorum.

Rika, ze

Rada spolupracuje s dobrovolniky se zdravotnim postizenim, kteri travi svuj Cas se seniory.
Dobrovolnici se ucastni s uprimnosti a vrelosti.

Dobrovolnici s usmevem a laskavosti navstevuji seniory a prinaseji jim radost do jejich
kazdodenniho zivota.

Dobrovolnici vytvareji hluboké vztahy, které jsou pro starsi lidi velmi dulezité.

Jeji organizace je rada, ze se muze podilet na této uzasné dobrovolnické Cinnosti.

Tato dobrovolnicka Cinnost pomaha jeji organizaci a komunité rust.



ADOLIS RIBOKAS
ZLITVY

Rika, ze

Je silny a rad pomaha, protoze se pak citi
dulezity a potrebny.
Miluje zvirata.

Doma zadna zvirata nema,

proto se rad stara o ostatni.

Adolis vyzkousel nekolik dobrovolnickych mist.

Nejradeji je tam, kde je potreba fyzicka pomoc.

Stara se o zvirata na Stara se o zvirata ve

farme. zvirecim utulku. domaci prace.
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Rata je cviCitelka a osetrovatelka psu.
Jiz 20 let vytvari organizace, které poskytuji utociste
opusténym a nemilovanym zviratum.

Stara se také o psy senioru.

RUTA LIBERIENE,
ZAKLADATELKA A REDITELKA

SPOLECNOSTI PRO PECIO
ZVIRATA PANEVEZYS

Rika, ze

Dobrovolnictvi dava dobrovolnikovi prilezitost citit se potrebny.

Dobrovolnicl jsou v nasi organizaci velmi potrebni.
Casto jsou nezkuseni, ale diky praxi ziskavaji zkusenosti

a stavaji se nezbytnymi pro preziti organizace.




ANDRIUS IVANAUSKAS

ZLITVY

Rika, ze

Fotbal je jednim z jeho k

nejoblibengjsich sportu.

Je rad, ze muze pomoci tymu sveho mesta,

a cestovat do jinych mest

aby videl zapasy zblizka.
Andrius je dobrovolnikem ve fotbalovem klubu. @

Nazev fotbaloveho klubu je Ekranas.

Pomaha pripravovat stadion na zapasy a shani potrebne vybaveni.

Andrius rad pracuje v tymu.

Nekdy take cestuje se sportovci do jinych mest

N v’

a pomaha jim pri soutezich.

Andrius ma mentalni postizeni.



FOTBALOVY KLUB AUKSTAITIJA
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Fotbalovy klub Panevézys byl zalozen v roce 2015.
Klub se ucastni prvoligove souteze.

V roce 2018 se tym stal vitezem prvni ligy.

a kvalifikoval se do souteze A-League v pristi sezone.

BLA,BLA
BLA

Rika, Ze

Jsme vdecni dobrovolnikum, kteri klubu pomahali posledni tri roky.

Jejich dochvilnost a uprimné nasazeni pri plnéni ukolu ukazuiji, ze dobrovolnik
muze stat inspirativhim prikladem pro ostatni.

Dobrovolnici prispivaji k vytvareni vrelé a pratelske atmosféry pro vsechny cCleny tymu.

Kazdy den prinaseji do nasi organizace vice zivota, dobrych emoci a rozmanitosti.

Jsme radi, ze muzeme byt soucCasti této uzasné komunity a spolecne s ni rust.



SOLVEIGA RASINSKAITE

ZLITVY

Rika, Ze
rada mluvi s lidmi
a pomaha ostatnim, protoze

se citi uziteCna a potrebna.

Solveiga pracuje jako dobrovolnice ve verejné knihovne ve meste.

Pomaha pripravovat prostory a pomucky pro vzdelavaci aktivity.

Pomaha détem ucastnit se aktivit.
28

Solveiga se dobrovolnictvi vénuje rada, protoze ma prilezitost

e
komunikovat s ruznymi lidmi je velmi dulezita [z e



INGA MATELIENE,

VEREJNA KNIHOVNA ELENY

MEZGINAITE

Knihovna v blizkosti domova, ktera nabizi komunite
informace a technologie, které odpovidaji jejich potrebam.

Knihovna podporuje cteni a uceni.

Rika, Ze

Mladi lide, kteri v knihovnach pracuji jako dobrovolnici, jsou velmi pratelsti a vstricni.
Pomahaji pracovnikum knihovny, ¢tenarum i détem.

Dobrovolnici ukazuiji, ze kazdy clovék se muze ucit od ostatnich,

Zze se muzeme naucit mit radi Clovéka vedle sebe, ze se muzeme naucit byt dobrym pritelem.

Nekdy se dobrovolnici podileji na aktivitach jako je vytvareni suvenyru.

Uzivame si spolecne prozité emoce, povidame si a dozvidame se nové a zajimaveé Veci.



A

IGNAZIO ACQUAVIVA
Z ITALIE

Rika, Ze

je tam rad,

ze pak mysli na Cinnosti, které delal
v minulosti na zeleninové zahrade.

Rad barvi sul a dava ji do sklenice.

Ignazio je velmi aktivni dobrovolnik, dela mnoho veci, aby pomohl lidem a svému mestu.

Ignazio ma Downuv syndrom.

Pomaha détem

Podili se na uklidu ulic a plazi. Miluje zahradniceni.

na venkovnich dilnach.




MARCO FARINA,

o

TERRA FRANCA - MLADEZNICKA
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ORGANIZACE PRO LIDSKA PRAVA

Organizace ma pozemek, na kterem

se nachazi vcelin a sklenik.

Zahradnici s ohledem na prirodu.

Rika, ze
lgnazio zazil mimoradny zazitek.

S radosti spolupracoval na dobrovolnickych aktivitach s detmi.

Ukazal, ze dobrovolnictvi umoznuje rust vsem zucastneénym lidem.

Ignazio byl skutecnym prikladem odhodlani a solidarity.

Vsichni ucastnici na nej budou vzpominat.



VINCENZO SICOLA
Z ITALIE

Rika, ze

se naucil spoustu veci.
Naucil se, jak sazet a
uklizet ulice.

Je opravdu rad uzitecny.

Jednou tydne se Vincenzo dobrovolne podili na zahradnickych Cinnostech v zakladni skole. //f*%f

Ma Downuv syndrom.

Pomaha pri cinnostech, Pomaha detem

stara se o zahradu. pestovat rostliny.




DAVIDE MARTINO

ORGANIZACE UNIAMOCI

Organizace pomaha dospelym lidem se zdravotnim
postizenim
a podporuje jejich plné zacleneni do spolecnosti.

Spolupracuje s mistnimi skolami a organizacemi.

Rika, ze

Vincenzo se podilel na péci o zeleninovou zahradu v zeleni zakladni skoly spolu s dalsimi
dobrovolniky a detmi ze skoly.

Vincenzo se podilel s energii a pozornosti.

Vincenzo detem nekolikrat trpelive vysvetloval, jak zasit.

Byl praktickym prikladem, jak spravne pestovat.
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Z ITALIE

Rika, ze

Ma rad hudbu a pocitace.

Pripravuje mikrofony, kamery, zidle a stoly.
Behem vysilani sedi tise vedle audio a video

technika.

a v pripade potreby pomaha.

Cristian miluje hudbu. ﬁ
Kazdy den zada vychovatele, aby mu stahl nejake pisnicky.

Po skoleni pro zacinajici dobrovolniky,

@ N
pozadal koordinatora, aby se stal dobrovolnikem ve webovém radiu. “'“”

A tak hned zacal!



Oficialni webove radio organizace

provozuji tri lide s telesnym postizenim.
Pomoc dobrovolniku je velmi vitana.

Diky ni mohou byt moderatori a technik radia

nezavisli!

ELEONORA DI LIBERTO,

Z ORGANIZACE UNIAMOCI,

KTERA SPRAVUJE WEB RADIO
SENZA BARRIERE

Rika, ze

Cristian se sam nabidl jako dobrovolnik beéhem vysilani webového radia.

a my jsme ho okamzite prijali!
Cristian je dobrovolnikem s vaznosti a nasazenim.

Dokonce | behem vysilani, kdy musi tiSe sedet vedle technika,

je velmi pozorny pri sledovani technickych kroku.



Vincenzo rika, ze

BLA,BLA
BLA

ze dobrovolnictvi mu dava

moznost vyjadrit sve nazory.
Maria Giulia rika, ze ji
to dava moznost sdelovat lidem

dulezité véci, které by meli vedet.

Vincenzo a Maria Giulia maji telesné postizeni. I
Jednou tydne pripravuji webovy rozhlasovy dil.

Jsou mluvCimi a pripravuji také obsah.

Hovori o kulturnich tematech a novinkach.




DAVIDE DI PASQUALE,

ORGANIZACE UNIAMOCI

Rika, ze

% Jsou fantasticti!

Spolecne s technikem jsou pri provozovani weboveho radia naprosto samostatni.
Poskytuji jim vysilaci studio a vybaveni.

Jejich vysilani webového radia se mu libi.

Potrebuji podporu pouze pri zapinani/vypinani svetel, zapojovani zasuvek,
nastaveni kamer a mikrofonu.
Jsou prikladem toho, jak moc jsou dobrovolnici pro Cinnost sdruzeni duleziti. Dobrovolnici

mohou dosahnout velké svobody pri vykonavani sve dobrovolnicke Cinnosti.



BLA,BLA

Rika, Ze s

se citi diky dobrovolnictvi

zaclenen do spolecCnosti.

Citi se diky tomu uzitecny, pro to malo,
které muze dat ostatnim,

treba jen usmev.

Davide je dobrovolnik s telesnym postizenim.

Ma bohaté zkusenosti s dobrovolnictvim v ltalii 1 v zahranici.

o

Je velmi kreativni a ma spoustu uzitecnych napadu.

Jednou pracoval jako

dobrovolnik v kuchyni

y Ny u

Rad vytvari videa. Rad reziruje videa.

denniho centra.




MASSIMILIANO BRACCO,
FEDERSID

Davideho dobrovolnicka Cinnost je pro nasi organizaci dulezita.
Podilel se take na nasem prvnim projektu pri tvorbe videi.

Je trpelivy a spolehlivy.

Diky tomu je cennym cClenem tymu.

Davide je schopen spolupracovat a byt ostatnim k dispozici.

Nase organizace si jeho podpory vazi.




Tato fotokniha vznikla v ramci projektu ,,Improve 2.0".

- Inclusive Method in Professional Volunteering in
Europe.

Projekt Improve je spolufinancovan Evropskou unii.

V této fotoknize jsme pouzili nekolik piktogramu.

Autor piktogramu: Sergio Palao.
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CHCEME, ABY SE DOBROVOLNICTVI STALO VICE INKLUZIVNI
PRIPOJTE SE K NAM!

DOBROVOLNICKE CENTRUM, z.s.
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
. (CZECH REPUBLIC)
dobrovolnicke ,
centrum |nf0@dCU|.eu - www.dcul.eu

IMProVE ::
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Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V.
LeopoldstraRe 9 D- 94032 Passau (Némecko)
SN info@gemeinsam-in-europa.de -
www.gemeinsam-in-europa.de

/ \ JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS
/ \ Kranto g. 18, LT-35173, Panevézys (Litva)

JaunuoLwy pienos centras  INfo@pjdc.lt - https://pjdc.It

in Europa e.V.

uni UNIAMOCI APS
amo Via Vito Fazio Allmayer 23 - 90135 Palermo (Italie)
C| Info@uniamoci.eu - www.uniamoci.eu
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