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11. DAUGELIS ASMENU SU
NEGALIA NET NEZINO, KAD
JIE TAIP PAT GALI BUTI
ITRAUKTI | VEIKLA ARBA
KUR IR KAIP JIE GALI
ISITRAUKTI.

3. DAUGELIS NE PELNO
SIEKIANCIY |STAIGY IR
ORGANIZACIJY TURI
ABEJONIU AR BAIMIY DEL
ASMENU SU NEGALIA KAIP
SAVANORIY JTRAUKIMO |
SAVANORISKA VEIKLA.

2. JUY TEVAI AR GLOBEJAI
DAZNAI BUNA |SITIKINE,
KAD TAI NERA SKIRTA JU
VAIKAMS AR KLIENTAMS.
TODEL JIE NEINFORMUOJA
JU APIE SAVANORISKOS
VEIKLOS GALIMYBES ARBA
NEPALAIKO JU

4. VIESUMOJE ASMENYS SU
NEGALIA AR TURINTYS
PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMUY DAZNAI
SUVOKIAMI TIK KAIP
PAGALBOS GAVEJAI, O NE
KAIP ZMONES, KURIE TAIP

DALYVAVIMO. PAT PADEDA KITIEMS AR
DARO KA NORS GERO
BENDRUOMENEI.
n
KAS
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KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI!

AR FIZINIAI AR KOGNITYVINIAI SUTRIKIMAI ARBA PSICHINES SVEIKATOS
SUTRIKIMAI NETURETY NIEKAM TRUKDYTI SAVANORIAUTI. NEPAISANT
TO, VIS DAR LABAI NEDAUG ASMENU SU NEGALIA, KURIE PATYS
SAVANORIAUJA. TAI LEMIA KELIOS PRIEZASTYS:

ESAME ORGANIZACIJOS PARTNERES IS 4 SKIRTINGY SALIY. TARPTAUTINIAME PROJEKTE ,,IMPROVE 2.0"
MES SKATINAME JTRAUKIAJA SAVANORYSTE. IESKOME BUDY, KAIP SUDARYTI SALYGAS ZMONEMS SU
NEGALIA TAPTI SAVANORIAIS IR ATRASTI SAVO GALIAS PER SAVANORYSTE.

ARODOJE ,, KIEKVIENAS GALI SAVANORIAUTI!"
PRISTATOME SAVANORIUS, KURIE

TURI NEGALIA AR PSICHIKOS SVEIKATOS
SUTRIKIMUY. NORIME PASKATINTI ASMENIS SU
NEGALIA PACIUS JSITRAUKTI | SAVANORISKA
VEIKLA.

NORIME SUGRIAUTI TEVY, GLOBEJY, TAIP PAT
ORGANIZACIJY ISANKSTINES NUOSTATAS IR
NUOGASTAVIMUS IR PARODYTI, KAS ]JMANOMA, KA
REISKIA IR KA SAVANORYSTE DUODA SIEMS
ZMONEMS. ASMENU SU NEGALIA SAVANORISKA
VEIKLA YRA NE ,,LABDARA”, O PRATURTINIMAS
MUSU NVO, ORGANIZACIJY, BENDRUOMENIY IR
VISUOMENES.

NORIME, KAD SAVANORISKA VEIKLA BUTY

!TRAUKESNE-PR|SIJUNK PRIE MDSU!



CHRISTIAN MORITZ,
VOKIETIJA

»,Savanorysté GLL man reiskia
dalyvavima pozityvioje
socialineje raidoje, kuri vyksta
rupestingoje komandoje,
teikiancioje

labai malonig atmosfera.”

Cristian, zinomas kaip ,,Jo", yra
Vokietijos organizacijos “Living
and Learning together in
Europe” (Gyvenimas ir
mokymasis kartu Europoje)
neregys savanoris. Organizacijal
Jis daugiausial padeda
kasdieneje veikloje: teikia
konsultacijas telefonu,
organizuoja ir padeda vedant
renginius. Be to, ,,Improvizuok
su manimi” uzsiemimus ir skaito
naskaitas apie savo neregyste.
Skilus problemoms, jam padeda
jtraukties bicCiulis Francas.




PERDITA WINGERTER,
ORGANIZACIJA
~GEMEINSAM LEBEN
UND LERNEN

IN EUROPA E.V.”

»Mus praturtina tai, kad
matome, kokias galimybes
Christian savanoriska veikla
suteikia siekiant jveikti
jautresni ir jzvelgiame
,hematomas” kliutis.Mes
tampame jautresni ir matome
,nhematomas” kliutis. Taip pat
naudojames Christian talentu
Jjkvepti zmones. Jis gali skirti
laiko pokalblams su musuy
savanoriais is isores ir
palaikyti rysj, o tai labai
svarbu jiems, taigi ir mums.”

GLL organizacija
specializuojasi remiant aktyviy
zmoniy, atsidurusiy
nepalankioje socialineje
padetyje, dalyvavima.



Josef: ,Man
patinka padeti
musy darbo
grupems. Malonu
keistis iInformacija
su kitais
Zemutinés
Bavarijos ODW
nariais.”

]

Reinhard: , Tal puiku ir
smagu. Galiu perduoti kity
nuomone Ir padeti formuoti
programas.”

REINHARD
SCHATZL

AND JOSEF FURST,
VOKIETIJA




,ODW patariamojoje taryboje renkame
temas, kurias mums pateikia kit
asmenys su negalia, pvz. sias temas
aptariame per posedzius ir kartu
sudarome darbotvarke. Darbotvarke
nagrinejame punktas po punkto.

protokolus. Mums svarbu, kad
atsizvelgtume ) kity zmoniy
pageidavimus ir veiktume kaip asmeny
su negalia balsas.”




\

SEBASTIAN KOVAC,
VOKIETIJA

,Cia sutikau daug maloniy
Zzmoniy ir suzinojau naujy
zaidimy. Savanorystée GLL

praturtino mano gyvenima ir,
tikiuosi, dar ilgai tai vyks."

Sebastianas, autizmo spektro
sutrikimg turintis savanoris,
yra Vokietijosasorganizacijos
,Gyvenimas ir mokymasis
kartu Europoje” savanoris.
Savanorystés uzduotis jis
pasirinko pagal savo
pomegius. Jam patinka zaisti
zaidimus, todel jis padeda
zaidimy vakareliuose. Be to,
Jis prisideda prie
bendruomenes erdves,
kurioje vyksta renginiai,
tvarkos ir svaros palaikymas.




PPERDITA WINGERTER,
ORGANIZACIJA
~GEMEINSAM LEBEN
UND LERNEN IN
EUROPA E.V."

,Sebastian yra labal patikimas
savanoris: Jel jis sako, kad
ateis, galime buti tikri, kad
ateis. Ir dabar jis dalyvauja
jvairiose veiklose: ne tik
padeda mums palaikyti svarg
susitikimy centre, bet ir kas
antrg treciadienj dalyvauja
musy zaidimy vakare. Jis
atsinesa savo zaidimus ir gali
labal kantriai ir paprastai juos
paaiskinti musy lankytojams,
kurie vos moka vokiskai. O
renginiuose jis mielai
pardavineja gerimus - net
kelias valandas. Ir, zinoma, mes
tuo taip pat labai
dziaugiames.”

SAVANORISKAI dirbdami kartu pasiekiame daugiau” - toks yra organizacijos , Gute Tate” Gemeinsam leben und
lernen in Europa e.V." (,Gyvenimas ir mokymasis kartu Europoje.") sukis. Ji padeda zmoneéms jsitraukti j savanoriska
veiklg musy visuomeneje. Jy bendruomenés kambaryje Passau (Ryty Bavarija) kiekvienas gali savanoriauti ir padéti
renginiuose. Cia kiekvienas ras kg nors sau: zaidimuy vakarus, kultirinius vakarus, kirybines dirbtuves, maisto
gaminimo vakarus, sokius ar muzikos kurimag kartu.



ELISABETH LINDINGER,
VOKIETIJA

»Manau, kad jtrauktis ne visada
turety buti vertinama
vienpusiskai. Kaip asmuo su
negalia, negaliu tiesiog
pasakyti: ,El, jtraukite mane”.
Priesingal, as taip pat turiu
stengtis buti jtraukta. Mes
vadovaujames principu

oV V/ =

»palaikyti ir mesti issukj”. Kal ko
nors reikalauju, turiu tai ir
paremti. Stai kodél noriu
dalyvauti politikoje."

Elisabeth studijavo socialine
pedagogika ir Siuo metu
kandidatuoja j Zemutinés
Bavarijos laisvyjy rinkejy
apygardos parlamenta. Kartu su
savo seserimi dvyne Katharina
Elisabeth taip pat dalyvauja
,Federalinés mazo ugio zmoniy ir
jy seimy asociacijos e.V." ir ,Mazo
ugio zmoniy asociacijos” veikloje.
Elisabeth ir Katharina netgi yra
jtrauktos ] Gineso rekordy knyga
kaip maziausios pasaulyje dvyneés
dvynes - taip pat mano, kad tai
yra aiskus pareiskimas del
jtraukties.




‘

ELISABETH
POLITINE
VEIKLA:

Elisabeth aktyviai dalyvauja
politines partijos veikloje.
Partija vadinasi ,Laisvieji
rinkejal”. Jie nori, kad
Vokietijoje visiems
gyventojams buty
uztikrintas saugumas ir
laisve. Jie siekia uztikrinti
visiems Vokietijos vaikams
gerg ateit). Jie tiki, kad visi
nori gyventi saugial,
uzdirbti pakankamai pinigy
ir buti laimingi. Jie kile is
vietos politiniy partijy, o tal
reiskia, kad jie dirbo
miestuose ir kaimuose. Jie
taip pat dirba Bavarijos
zemes parlamente ir
Europos Parlamente. Jie turi
daug plany. Jie taip pat nori
patekti ) Bundestaga. Ten
prilmami sprendimai del
Vokietijos nacionalines
politikos.
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ISAAC EMBALO,
VOKIETIJA
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,Kal esu Cia, jauciuosi
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- kaip namie!

Dziaugiuosi, kad esu
savanoris!”

Isaac Embalo |zaokas
Embalo turi intelekto
negalig ir dirba gyvuny
brieglaudoje
-reilasinge. IS pradziy
IIs dirbo dvi valandas
ner savaite, o dabar
del gery darbo
rezultaty savanoriauja
4 valandas per savaite.




BRITTA SCHATZEL
SOCIALINIO DARBO
ORGANIZACIJA
"STARTKLAR"

,Kalbant apie konkrety musy
organizacijos atvejj, kal musuy
klientai yra migrantai, daznai
turintys intelekto sutrikimuy,
kalbiniy apribojimy (pradzioje),
dramatisky gyvenimo istorijy ir
neturintys seimos, savanoryste

atveria siems zmonéms naujy
galimybiy pasaulj. Ji suteikia
jlems galimybe reintegruotis |
visuomene, jveikti kalbos kliutis ir
socialinius apribojimus, leidzia
buti savimi atskleidziant savo
talentus."”

»,Socialinio darbo organizacija
,Startklar" skatina atvirg,
jvairialype ir jtraukia
visuomene. Isaac dalyvauja jy
,Priziurimo savarankisko
gyvenimo” programoje,
kurioje ieSkoma alternatyvy
tinkamal integracijai |
visuomene. Isaac atveju jie
uzmezge rysius su Freilasingo
gyvuny prieglauda.




ANDREAS HESSHEIMER,
VOKIETIJA

»,Kas man patinka savanoriskoje
veikloje? Visy pirma bendruomene,
komandine dvasia klube ir tai, kad
del to susiradau naujy draugu.
Paprasciausiali jsitraukti j veiklg yra
naudinga.”

Anksciau jis buvo Vilshofeno
technines pagalbos organizacijos
jaunimo vadovas ir nutrauke veikla,
kail prie jy nebeprisijunge daugiau
jauny zmoniy ir teko jaunimo skyriy
sustabdyti. Tuomet 2011 m. draugas
J) atvede ] stalo teniso klubg,
kuriame jis aktyviai veikia iki siol. Kai
ju kasininkas isejo is darbo, jo
paklause, ar galety perimti sias
pareigas, nes jis taip pat dirba biure.
Jis taip ir padare ir jau 11 mety eina
kasininko pareigas. Kartg per menes;
jis rupinasi nario mokesciy
surinkimu ir tvarko visg buhalterija.
Kai klubas rengia turnyrus, jis taip
pat yra turnyry direktorius, t. .
sprendzia, kas su kuo zaidzia, jveda
rezultatus j internetine programa ir
uztikrina, kad viskas buty sazininga.




,TTV Vilshofen” yra stalo teniso klubas is Vilshofen

GEORG SCHM(“)LLER, an der Donau, Jkurtas 1989 metais. Turedamas
PIRMASIS STALO TENISO beveik 250 nariy, Sis klubas yra vienas didziausiy

nepriklausomy stalo teniso kluby Zemutinéje

KLUBO ,,TTV VILSHOFEN" Bavarijoje.
PIRMININKAS

»2Andy puikiai atlieka savo darbag, jis
yra centrines komandos, kuri visada
pasiruosusi padeti, kai reikia
pagalbos, dalis. Jums nereikia jo
prasyti. Jis pasirupina menkiausia
smulkmena, suorganizuoja autobusg
komandai, kg nors atnesa. Tada jis
rupinasi visais asociacijos finansiniais
reikalais: rengia dovanojimo kvitus,
sgskaitas, nario mokescius, metines
finansines ataskaitas.

JIs neprekiauja tuo, kg daro, bet
visada yra salia, padeda visais
klausimais nuo ryto iki vakaro - jam
tal savaime suprantamas dalykas. Jo
ugiui nejtikétina, kg jis gali padaryti,
jis turi nejtiketinai daug jegy. As net
nebepastebiu jo dydzio, tiesiog jj
pamirsti, nes jis atlieka labai
daug.inga: man tai paprasta ir
patogu.”




ELISABETH EITZINGER,
VOKIETIJA

,Dirbdama renginiy
korespondente, megstu keliauti,
visada kur nors kitur, skirtingose
Miuncheno vietose, susipazinti
su naujais zmonemis - esu labai

komunikabili ir esu paciame
jvykiy sukuryje. Uz tai taip pat
esu dekinga: man tai paprasta ir
patogu.”

Jiyra Miuncheno fondo , Gute
Tate” renginiy korespondente,
fotografuoja ir turi savo
rubrikg fondo tinklarastyje
,Hier schreibt Elisabeth”. Ji
taip pat savarankiskai iesko
naujy bendradarbiavimo
partneriy ir paramos fondy
jtraukties projektul. Ji taip pat
nadeda globéjams is uzsienio
mokytis vokieciy kalbos. Nuo
gimimo ji turi kairés puses
hemipareze ir epilepsija.




NICOLE KERTESZ,
GUTE-TAT MUNCHEN" g e
FONDAS Wi | |

»Man, kaip jtraukiojo projekto
,Miteinander - Mittendrin“
vadovel, labal naudingas Elizabeth
atsidavimas: ji ir visi projekto
dalyvial su negalia atveria nauja
poziurj j dalykus, kurie tariamai
yra nepakeiciami!l Sgmoningumas
dideja, o ] pusiau ant saligatvio
stovincCius automobilius ziurima
kitomis (ir dar kritiSkesnemis)
akimis. Savo skiltyje ,Elisabeth
raso cCia” ji apraso jvykius is savo,
kaip ,,savo reikalo ekspertes”,
pozicijy. Vertinu Elisabeth
bendradarbiavima, nes ji istiesia
pagalbos rankga, domisi visa fondo
veikla (ne tik jtraukianciomis
temomis) ir yra tikra komandos
nare, nes nuolat dalyvauja ,Jour
Fixe". Jos atliktas jtraukianciy
poreikiy socialinese organizacijose
tyrimas jau atneseé mums keletg
naujy partnerysciy.”

Nuo 2007 m. pelno nesiekiantis fondas , Gute-Tat Foundation”
Miunchene savanoriams suteikia prasmingy galimybiy dirbti
visuomenel. Iniciatyva ,Miteinander -Mittendrin” jie nori sukurti tvirta
pagrindg ilgalaikei ir nuolatinei asmeny su negalia savanoriskai veiklai.




MATYAS STRASIK,
CEKIJA

,Dalyvavimas projekte taip
pat buvo isejimas is komforto
zonos. Is pradziy nerimavau,
kad del celebrinio paralyziaus
negalesiu buti parinktas su
kuriuo nors klientu vaiku,
tacCiau galiausiai butent sios
specifines gyvenimo
aplinkybes padéejo uzmegzti ir
pletoti santykj, nes abu
seémeémes panasios fizines
patirties. Jgijau ir daugiau
praktinés darbo su zmonéemis
patirties, ir jsitikinau, kad net
mazi dalykai (pavyzdziui, vien
tai, kad esu salia kito
zmogaus) gali tureti didel,
poveik]."

Matyas yra psichologijos
studentas ir jau daugiau nei
metus 2 valandas per savaite
susitinka su savo jaunesniu
draugu Kuba pagal
mentorystes programa.
Kiekvieng savaite jie kartu eina
trumpai pasivaikscioti, visada
sustoja uzkasti ir daug
bendrauja apie gyvenima.



Organizacija , Temperi“ siekia padeti
socialiai gyventi zmonemes,
atsidurusiems nepalankioje socialineje
situacijoje.

BOHDANA BRIZOVA,
ORGANIZACIJA
TEMPERI”

,Kubai Matjasas yra vienintelis draugas, kiti jo
amziaus draugai jo nepriima (galbut dél jo negalios).
Tarp vaikiny uzsimezge puiki draugyste - draugyste,
kurioje visal nesvarbus faktas, kad savanoris
Matyasas pats turi fizine negalia.

Nuo pat pradziy su savanoriu tiesiogiai aptareme jo
fizinius apribojimus, atsizvelgdami ] musy tiksline
vaiky klienty grupe (daznai judrus vaikai, vaikai,
turintys ADHD ir t. t.). Savanoris zinojo savo ribas,
todel mums pavyko jj supazindinti su berniuku, kuris
taip pat turi tam tikry fiziniy ir psichologiniy
trukumy. Matyasas su viskuo susitvarko pats, jam
nereikia jokios pagalbos fizineje erdveje. Mes jam
labiau padedame praktingje srityje, pavyzdziui,
sugalvojame jiems naujy veikly, vezame arba
pritaikome kai kurias veiklas. Matyasg remia visa
komanda (koordinatorius ir savanoriai).

Pritaitkymo priemones, susijusias su asmeny su
negalia dalyvavimu savanoriskoje veikloje (pvz.,
fiziniy kliuCiy mazinimas, paprastos kalbos
vartojimas), laikome jtraukiosios savanorysteées
organizacijoje privalumais. Jtraukioji savanoryste
musy organizacijoje taip pat reiskia gerg musy
reputacijg uz organizacijos riby.”



VLADIMIR BENDA,
CEKIJA

»,Neéra geresnio jausmo nei
matyti, kaip pagyvene
Zmones niuniuoja gerai
pazjstamas dainas, o kai
kurie is jy soka pagal
muzika.”

Kaip savanoris Vladimir
savo laika skiria
pagyvenusiems zmonems
seneliy namuose ir slaugos
Jjstaigose, grodamas
muzikos kurinius. Tal jis

daro jau trylika metuy.
Isejes | pensijg, jis turi laiko
ir toliau uzsiimti muzika,
kad ja galéty dziaugtis
pagyvene Zmones
pensionatuose ir slaugos
namuose.




JANA KARASOVA,
ORGANIZACIJA

STRED, Z.U.

,Didziausig naudg matau tame,
kad savanoris patiria
savirealizacijos, reikalingumo
jausmg, mato kity entuziazmag,
mato, kad gali padaryti kg nors
laimingg, nepaisant turimy
svelkatos sutrikimuy. Jis suteikia
dziaugsmo tiems klientams,
kurie net gali kartu su juo
dainuoti.”

TOrganizacija Stred, z.u.
Vysocinos regione veikia jau
daugiau nei 20 mety. Ji teikia
soclalines, prevencines ir
terapines paslaugas ir yra

Moravijos bendruomenes centro
Trebice veiklos vykdytoja.
Organizacija STRED, z. 4. valdo
STRED savanoriy centra.




PAVLA MICHALOVA,
CEKIJA

,AS mokausi dirbti su vaikais.”

Pavla yra gerasirdeé ir nuosirdi,
o didziausias jos dziaugsmas —
rupintis vaikais. Ji pati turi
lengva intelekto negalig. Jau
treti metal, kal ji savanoriauja
Ir padeda vaikams su negalia.
Kiekvieng savaite ji reqguliarial
lankosi sporto klube, skirtame
5-15 mety vaikams. Klube ji
padeda vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimy ir
sunkesniy intelekto sutrikimuy.
J geba labai graziai jais
pasirupinti, o toks rupestis |3
dziugina ir teikia prasmes.



,Diakonija Rolnicka” yra vienas is Diakonijos CCE centry ir buvo jkurta

RENATA STAUBROVA 1993 m. Siuo metu jis padeda 135 vaikams ir suaugusiesiems su intelekto ir
"o kompleksine negalia is viso Taboro regiono. Musy tikslas - teikti visapusiskas

"DIAKONUA CCEV paslaugas, kurios padéety musy klientams ir lydéty juos nuo vaikystes iki

CENTRAS ROLNICKA senatves pensijos amziaus. Be 6 socialiniy paslaugy, ,Rolnicka” siulo

asmenims su negalia jdarbinimg apsaugotose dirbtuvese arba Geros valios
parduotuvese, Ir savanoriy centro paslaugas.

,Pavlos savanoryste atitinka
musy organizacijos misija.
Esame skirtingi, bet
priklausome vieni kitiems, o
kiekvienas zmogus yra
unikalus ir nusipelno pagarbos.
Stengiames j savo klientus
ziuréeti kaip j asmenybes ir
suteikti jlems galimybiy
tobuleti jvairiose srityse. Viena
IS tokiy galimybiy - buti
savanoriu Ir patirti jausma, kad
esi reikalingas ir naudingas.
Vykdydama savanoriska veikla
Pavla turi galimybe laisvalaikiu
padeti vaikams. Daug dalyky ji
Ismoko ir turejo pakeisti apie
save, Ir tal mus labal jkvepia.
Apskritai mums labai dziugu,
kai pavyksta j savanoriska
veiklg jtraukti asmen; su
negalia ir si veikla atitinka jo
poreikius.”




DANIEL HOTTMAR,
CEKIJA

Boarding
iy »Manau, kad padeti kitiems yra
Zmogaus gyvenimo prasme, tai

ir daro mus zmonemis."

Daniel savanoriauja keliose
srityse, taip pat yra kalejimo
kapelionas ir parapijos
kunigas. Jis jau seniai skiria
savo laikg Ceréany hospiso
klientams, o dabar bendrauja
su mokiniais pradinése
mokyklose ir su humoru
pasakoja apie gyvenimag su

negalia. Jau kelerius metus
jis nuolat lankosi Benesovo
gimnazijoje, kur veda
paskaitas apie tai, kaip jveikti
sunkius gyvenimo jvykius.
Daniel nuo gimimo juda
nejgaliojo vezimelio pagalba.




MONIKA
HORNIKOVA,
ORGANIZACIJA ,, TRI",
Z.U.

Daniel indélis neapsakomas.
Visa tal - jo paties gyvenimo
patirtis, skirtingos
perspektyvos ir nepaprasta
empatija, kuri gydo pacientus,
klientus, darbuotojus ir

slaugytojus. Jis turi dvasine
jzvalgg ir geba nepaprastai
tinkamai prisitaikyti prie
gedinciy vaiky ir tevy,
suteikdamas nepaprastai
malonig paguoda Ir
padrasinima.

,TRI”, z.U. yra Hospic Dobrého
Pastyre (Gerojo Ganytojo
hospisas) Ceréanuose steigéjas ir
valdytojas. Pagrindine
organizacijos veikla - hospiso ir
paliatyvioji slauga tiek
stacionariniame hospise, tiek
klienty namuy aplinkoje. Siuo
metu TRI, z.4. sitlo platu
socialiniy ir bendruomeniniy
paslaugy spektra.”
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,Mano nuomone a.pie tai, kad musuy
kliental yra savanoriai - nuo mazens
mums buvo skiepijama, kad zmonéms su
negalia reikia padéti. Kad jie yra zmones,
kuriems reikia musy pagalbos ir kad
gyvenime nera lengva. Tai, zinoma, tiesa,
tacCiau yra didelis ,BET". Musy klienty -
sutrikusio intelekto zmoniy - vardu galiu
pasakyti, kad jie gali padaryti daugiau
dalyky, nel mano dauguma sveiky
zmoniy, ir, priesingai, jie labai dziaugiasi
galedami padeti kitiems. Musy centre
nera ne vieno kliento, kuris nepasiulyty
saves, kai tik jam prireikia pagalbos. Jiems
tal savaime suprantama, kaip ir mums
visiems. O jei jie gali parodyti, kad gali
buti vertingi partneriai sveikiems
zmonems, jie dar labiau patenkinti. Todél
labai dziaugiuosi, kad bendradarbiaujant
su Dobrovolnicko centru kal kurie musuy
kliental tapo apmokytais oficialiais
savanoriais, kurie gali siulyti savo pagalba
viesuose renginiuose ir viesajame
sektoriuje, parodydami placiajai
visuomenei, kad zmogus gali tureti bet
kokig negalig, bet jei tik turi valios ir noro,
Jis gali viska.”

,DOZP Vseborice” siulo bustg zmonéms su psichikos
sveikatos sutrikimais, kurie atsidure nepalankioje socialingje
padétyje ir negali to isspresti pasitelkdami seimos ar vietos
institucijas..




RUSLANAS CHIGIROV,
LIETUVA

,Pradzioje, jauciausi
nedrgsial, bet kaskartbuvol
vis lengviau. Is pradziy tokio
rysio néra, bet po kurio laiko

jis atsiranda. Anksciau
vengdavau vaiky, bet dabar
Jile man labal patinka.”

Ruslanas savanoriauja vaiky
darzelyje. Jis bendrauja ir
zaidzia su vaikais, piesia
bendrus paveikslelius, moko
jvairiy zaidimy, dalyvauja
kasdieneje veikloje ir kartu su
vaikals gamina jvairius
rankdarbius. Ruslanas turi
Intelekto negalia.




JOV'TA Paneveéezio kunigo Kastycio Ramanausko vaiky lopselis/darzelis jkurtas 1961 m.

~ - Darzelio veikla grindziama krikscioniskosios pedagogikos principais. Darzelis -
LAURINAVICIENE' tal holistinio ugdymo erdve, kurioje vaikas patiria, tyrineja, mokosi, stipreja,
PAVADUOTOJA, draugauja ir auga kartu su visais bendruomenes nariais: pedagogais, vaikais ir
o %4 tevais.
PANEVEZIO KASTYCIO
RAMANAUSKO

LOPSELIS/DARZELIS

»Jvairig veiklg lopselyje/darzelyje
vykdantis savanoris padeda ugdyti
mazyjy socialinius jgudzius,
skatina bendradarbiavimag,
draugiskumg, pagarba kitiems.
Savanoriai daznai jnesa naujy
idejy, kurybisky sprendimuy ir
energijos, kas padeda atgaivinti
kasdienes veiklas ir sukurti
pozityvig atmosferg. Maziesiems
savanorio dalyvavimas suteikia
papildomg demesj, silumg ir
rupestj, skatina jy kurybiskuma
bel emocine raidg, o per jvairias
veiklas ugdo savarankiskuma ir
pasitikejimg savimi. Savanoriy
veikla lopselyje-darzelyje
prisideda ne tik prie vaiky
geroves, empatijos skatinimo, bet
Ir prie visos ugdymo
bendruomenes stiprinimo.”




N

ROBERTA
BELECKAITE,
LIETUVA

»,Man patinka daryti gerus
darbus, ypac jei jie dziugina
kitus. Man malonu kurti
grozj.”

Roberta turi daug
savanoriskos veiklos
patirties. Ji savanoriavo
senelly namuose, vaiky
darzelyje, maisto banke,
kavineje, pyne apyrankes
Ukrainal paremti ir gali
didziuotis tarptautine
savanoryste. Roberta buvo
isrinkta 2022 mety jaungja
europiete, nes yra aktyuvi,
domisi naujais dalykais ir
Jjsitraukia j naujas veiklas.
Labiausiai jal patinka
siuvineti ir gaminti jvairius
rankdarbius, ypac
apyrankes.



,Dzlaugiames bendradarbiavimu su
,Jaunuoliy dienos centru” ir savanorials su
negalia, kurie savanoriauja ir skiria savo
laikg senjorams. Vienas is jdomiausiy
jtraukiosios savanorystes aspekty yra
asmeny su negalia dalyvavimas. Jy
nuosirdumas, siluma ir gebejimas suteikti
dziaugsmo musy bendruomeneés vyresnio
amziaus zmonems yra ypatinga sviesa.
Lankydami senjorus jie ne tik praskaidrina
ju kasdienybe, bet ir uzmezga gilius,
prasmingus santykius, kurie neretal yra
labai svarbus vyresnio amziaus zmonems.
Jy sypsenos, bendravimas, kartu praleistas
laikas ir gerumas daro nejkainojama jtaka
senjory gyvenimui, praturtindami jy dienas
Siluma ir dziaugsmu. Dziaugiames
galédami prisidéti prie sios nuostabios ir
Jjkvepiancios savanoriskos veiklos, kuri
suartina skirtingas zmoniy grupes ir
padeda augti musy organizacijai beli
bendruomenel.”



https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/
https://abandzosspn.lrv.lt/lt/

»AS esu stiprus ir megstu
padeti, nes tada jauciuosi

svarbus ir reikalingas.
Megstu gyvunus, namuose
Ju neturiu, todel mielai
rupinuosi kitais.”




,Savanoryste - tai ne tik pagalba
organizacijal, bet ir savanoriul suteikia
malonuma ir galimybe pajusti
reikalingam. Musy organizacijal
savanoriai labal reikalingi, kadangi tai
ne tik bendravimas su gyvunais, bet ir
reali pagalba tvarkantis. Daznai

savanorial buna tikrai be patirties,
taciau bendravimo metu jie t3 patirt)
Jgyja. Be savanoriy musy organizacijal
tikrai buty sunku issilaikyti.”




ANDRIUS
IVANAUSKAS,
LIETUVA

,Futbolas yra viena
megstamiausiy mano sporto
saky, todél dziaugiuosi, kad
turiu galimybe ne tik padeti
savo miesto komandali, bet ir
keliauti j kitus miestus ir
pamatyti rungtynes is arti.”

Andrius savanoriauja futbolo
klube ,,Ekranas”. Jis padeda
paruosti stadiong
rungtynems, surenka
reikiama jrangg ir rupinasi
visails reikalingais darbais.
Andriul patinka buti

aktyviam, dirbti komandoje ir
prisideti prie gery tiksly.
Kartais jis taip pat keliauja su
sportininkais j kitus miestus
ir padeda jiems per varzybas.
Andrius turi intelekto
negalia.



Panevezio futbolo klubas ,Ekranas” jkurtas 2015 m. Tais paciais metais klubas

VS! FUTBOLO KLUBAS Jgijo teise dalyvauti LFF Pirmos lygos varzybose. Po trejy mety komanda tapo
,,AU KgTAlTUA” Pirmosios lygos nugaletoja ir pateko | kito sezono A lygos varzybas.

(FK EKRANAS)
DIREKTORIUS
TOMAS MALINAUSKAS

,Esame labal dekingi Jaunuoliy
Dienos centro nariams, kurie
jau trejus metus prisideda prie
klubo veiklos per savanoryste.
Jy darbstumas, punktualumas
iIr nuosirdus atsidavimas
uzduotims rodo, kad savanoris TPy~ - oLl il SR
gali tapti ne tik pagalbininku, Lo R e —
bet ir jkvepianciu pavyzdziu

kitiems. Jie prisideda prie

musy klubo veiklos ne tik savo

darbais, bet ir unikaliu

pozityvumu, kuris padeda kurti

Siltg ir draugiskg atmosferag

visiems komandos nariams.

Kiekvieng dieng jie jnesa

daugiau gyvybes, gery emocijy

Ir Jvalroves ] musy

organizacija. Dziaugiames, kad

galime buti Sios nuostabios

bendruomenes dalimi ir kartu

augti bei tobuleti.”




SOLVEIGA
RASINSKAITE,
LIETUVA

,Savanorystes metu man
patinka bendrauti su zmonéemis
Ir padeti kitiems, nes taip
jauciuosi naudinga ir
reikalinga.”
Solveiga savanoriauja miesto
viesojoje bibliotekoje. Padeda
paruosti edukacines erdves,
gamina reikalingas
priemones. Ji taip pat
bendrauja su vaikais Ir

padeda jiems dalyvauti
uzsiémimuose. Solveigai
patinka savanoriauti, nes
galimybe bendrauti su
jvairiais zmoneémis yra labai
svarbi.




ELENOS MEZGINAITES Panevézio Elenos Mezginaités vie$oji biblioteka - moderni, kurianti verte,
VIESOJI BIBLIOTEKA,

orientuota j vartotoja jstaiga, lanksciai prisitaikanti prie besikeiciancCiy gyvenimo
salygy socialines bendruomeneés strukturoje. Sukurti bibliotekg arciau namu: tai
VYRESN'OJ' suteikti bendruomenei prieigg prie jos poreikius atitinkancios informacijos,

- siuolaikiniy technologijy, ziniy ir kulturos, skatinti skaitymga, savisvietg ir
BIBLIOTEKININKE' mokymasi visg gyvenima.
INGA MATELIENE

,Labai draugiski, nuosirdus, paslaugus
jaunuoliai is Jaunuoliy dienos centro
savanoriauja Elenos Mezginaites
viesojoje bibliotekoje, taip pat Smelynés,
Saltinélio bibliotekose ir vaikuy literattros
skyriuje ,Zalioji peléda”. Jy pagalba ir
pozityvios emocijos ne tik bibliotekos
darbuotojoms,bet Ir
skaitytojams,vaikamas, suteikia
bendrystes jausmag,kad visi esame
Zmones su savo isgyvenimais,kiek daug
galime vieni is kity pasimokyti,ismokti
myleti salia esantj,buti gerais draugais.
Kartais ir patys jaunuoliai pakviecCiami
dalyvauti veiklose,susikurti sau ir savo
draugams atminimo dovanéles,ypac pries
sventes,kai bibliotekose sveciuojasi
dailininkal,knygy autoriai lankosi
bibliotekose. Dziaugiames kartu
patirlamomis emocijomis, dalijames
mintimis ir darbais, suzinome, kas naujo
Ir jJdomaus.”




-4 Ak SR i
i M L i
il T TR o ¥
e e T R

d

11 i R 3;-;;;..,:";;'

deti jg ) stiklain}.”

IGNAZIO
ACQUAVIVA,
ITALIJA

»Man patinka Cia pabuti, tali
vercia mane galvoti apie
veiklg, kurig anksciau
uzsiimdavau darze. Man
patinka spalvinti druskg ir

Ignazio yra labai aktyvus
savanoris: tal tik pavyzdys
IS visos jo veiklos, kurig jis
atlieka

padéedamas zmonéms ir
savo miestul: Jis padeda
valkams per Hryo
organizacijos lauko
edukacinius uzsiemimus,
dalyvauja gatviy ir
papludimiy valymo
akciljose. Jam patinka dirbti
sode ir auginti darza.
Ignazio turi pazintiniy
funkcijy sutrikimuy.




,lerra Franca” - tai is mafijos konfiskuota zeme Palerme, kurig valdo Zmogaus
teisiy jaunimo organizacija. Joje jrengtas holistinis bitynas ir biojvairoves
Siltnamis, o per ekskursijas ir seminarus vaikams populiarinama naturali
bitininkyste ir daugiamete kultura.

, TERRA FRANCA” -
ZMOGAUS TEISIY

JAUNIMO
ORGANIZACIJA,
PROJEKTO
KOORDINATORIUS,
MARCO FARINA

»,Ignazio jgijo nepaprastai
turiningos patirties , Terra
Franca”, kur dirbo savanoriska
darbg su vaikais. Jo
atsidavimas ir entuziazmas
sukure pozityvia ir jtraukia
aplinka, kuri parode, kad
savanoryste gali buti stipri
abipusio tobulejimo priemone.
Ignazio buvo tikras atsidavimo
Ir solidarumo pavyzdys, palikes
neisdildomag pedsaka visy
dalyviy sirdyse.”




VINCENZO SICOLA,
ITALIJA

»Ismokau daug dalyku:
kaip sodinti, kaip tvarkyti
miesto gatves.

Man labal patinka buti

naudingam.”

Vincenzo yra savanoris,
turintis Dauno sindromag,
dalyvaujantis ,Uniamoci”
vadovaujamame projekte
,Orto Aperto”, kuris
vykdomas Palermo
oradineje mokykloje. Kartg
per savaite Vincenzo
padeda priziureti sodg ir
nadeda vaikams auginti
augalus.




DAVIDE MARTINO,
EDUCATORIUS,
1S ,,UNIAMOCI APS”

,Orto aperto” - tai Valdensijos
baznycios finansuojamas projektas,

kurio metu ,Uniamoci APS" rupinosi

Orestano pradines ir ikimokyklines
mokyklos darzoviy darzais. Jame
dalyvavo savanoriai ir jaunieji
mokyklos mokiniai. Reikéjo
nenuilstamy atsidavimo ir darbo
pavyzdziy, o vienas savanoris ypac
issiskyre.

Vos tik Vincenzo isgirdo apie
projekta, jis ne nemirktelejo:
dalyvavo su nenuilstancia energija
Ir dideliu demesiu, rodydamas
ripinimasi zaligja erdve. Zinote, ne
visada lengva islikti susikaupusiam
ir aktyviam, ypac kai yra tiek daug
vaiky, prasanciy demesio ir
paaiskinimuy.

Tiesg sakant, Vincenzo kelis kartus
atsidure situacijoje, kai aiskino
vaikams, kaip jie turi uzseti zeme, ir
veike kalp geras praktinis pavyzdys,
kurj reikia pasekti, kad viskas buty
tinkamai atlikta.”
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,Uniamoci APS” yra pelno siekianti organizacija, Jsikurusi Palerme.
Nuo 2008 m. ji dirba suaugusiy asmeny su negalia jgalinimo srityje,

skatindama jy visiskg integracijg j visuomene. Ji bendradarbiauja su
vietos mokyklomis ir organizacijomis ir labai aktyviai veikia Europos
lygmeniu.



CRISTIAN
RICCOBONO,
ITALIJA

»,Man patinka muzika ir
kompiuteriai: as paruosiu
mikrofonus, kameras, kedes ir
stalus. Transliacijos metu atsisedu
salia garso ir vaizdo techniko ir, kai
reikia, padedu.”

Cristian labai megsta muzika.
Kasdien jis praso ugdytojo
pagalbos, kad jam jkelty keleta
dainy, o jo dainy s3arasas
nesibaigiantis! Po mokymuy
pradedantiesiems
savanoriams jis paprase
koordinatoriaus tapti
savanoriu interneto radijuje
,Web Radio Senza Barriere”:
kur greiciau pasakyti, nei

padaryti.



,Kal Cristian pasisiule tapti
savanoriu interneto radijo laidy
metu, nedvejojome ne sekundes!
Pagalbos tikrai reik€jo, ir net is
nuotrauky matyti, kaip rimtai,

atsidavusial ir pasiaukojamai
Cristian atlieka savanoriskos
veiklos uzduotis.

Net transliacijos metu, kai jam
tereikia ramiai sedeti salia
techniko, jis labai atidziai laikosi
techniniy procedury.”




VINCENZO SCALAVINO ‘

IR MARIA GIULIA SPINOSO,
ITALIJA

Vincenzo: ,Tal suteiki
man galimybe laisval
reiksti savo
nuomone.”

L%/
Maria Giulia: ,Tai

sutetkia man galimybe
kalbéti svarbiomis
temomis, kurios gali
padidinti zmoniy

— == samoninguma.”

Vincenzo ir Maria Giulia yra fizine negalig turintys savanoriai: jie kiekvieng savaite rengia internetinio radijo laidg
,Radio Senza Barriere” organizacijoje ,,Uniamoci”. Jie yra pranese€jai, taip pat rengia turinj, kviecia svecius ir rupinasi
rysiais su visuomene. Paprastai jie kalba apie kulturos ir aktualias temas, kartais apie ,Erasmus+“ projektus arba vietos
soclalinius projektus.



DAVIDE ,Web Radio Senza Barriere” yra oficialus ,,Uniamoci APS" internetinis radijas.
,Uniamoci APS" yra pelno nesiekianti organizacija, jsikurusi Palerme. Ji dirba

DI PASQUALE suaugusiy asmeny su negalia jgalinimo srityje, skatindama jy visiska integracija }
PRESIDENTAS I3 yisuomene nuo 2008 m.
_UNIAMOCI APS”

»Jie tiesiog fantastiski!
Kartu su technikos specialistu
jie visiskai savarankiskal valdo
internetinj radija: as tik
suteikiu jilems transliavimo
studijg Ir jJranga Ir... man
patinka jrasai, kuriuos jie
skelbia interneto radijo
socialinés ziniasklaidos
kanaluose. Vienintele
pagalba, kurios jiems reikia,
yra sviesos jjungimas ir
Isjungimas, kistukiniy lizdy
jjungimas, kamery ir
mikrofony reguliavimas ir
panasus dalykai.

Jie yra puikus pavyzdys, kokie
svarbus organizacijos veiklai
gali buti savanorial ir kiek
daug laisves gali tureti
jgyvendinant savanoriska
veiklg, kai koordinatorius gali
pasitiketi savo savanoriais.”



DAVIDE CIRO
SCHIERA,
ITALIJA

,1al padeda man jaustis
jsitraukusiam j visuomene
iIr naudingam del to mazo

dalyko, kurj galiu duoti
kitiems, net ir del
sypsenos.”

Davide yra fizine negalig
turintis savanoris. Jis yra
sukaupes didziule
savanoriskos veiklos patirt;
tiek vietos, tiek tarptautiniu
mastu. Jis labal kurybingas
Ir visada turi daug naudingy
idejy. Jam labai patinka
kurti vaizdo jrasus ir juos
rezisuoti, todel dazniausiai
jis savanoriauja sioje srityje,
tacCiau kartg jis savanoriavo
net dienos centro
asmenims su nedalia,
Jjsikurusio Rumunijoje,
virtuveje.




MASSIMILIANO
BRACCO,

"FEDERSID"” VALDYBOS
SEKRETORIUS

,Davide savo indeliu ir
kurybiskumu stipriai prisidejo
prie musy organizacijos veiklos.
JIs dalyvavo net musy pirmajame
projekte, jaunimo mainy projekte
JArt Attack”, kurdamas vaizdo
jrasus, skirtus projekto
rezultatams skleisti.

Jo savybes - ramybe, kantrybe ir
patikimumas - daro j) labai
vertingu komandos nariu, ypac
bendradarbiaujant, kai daznai
reikia daryti pakeitimus ir tetkti
grjztamajj rys;.

Davide jkunija tarnystes
bendruomenei ir komandinio
darbo dvasig, o jo parama
neabejotinai vertinama jusy
organizacijoje

“La proiezione non e nello
schermo ma nella nostra mente.”

,FEDERSID - Federazione Sociale Italiana per le Disabilita” (Italijos asmeny su
negalia socialiné asociacija) kuri skatina, paremia ir jgyvendina priemones,
kuriomis siekiama kovoti su socialinialis sunkumais ir padeti nepalankioje
padetyje esantiems zmonéms, skatinant gerove, augima ir jtraukt;.
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IMProVE ::

@
Inclusive Methods in Professional ® .
Vol

unteering in Europe .

PROJEKTAS "IMPROVE 2.0" - IPROFESIONALIOS SAVANORISKOS VEIKLOS EUROPOJE JTRAUKIMO METODAS

NORIME, KAD SAVANORISKA VEIKLA BUTU !TRAUKESNE-PRlSUUNK PRIE
, JSU!
| - DOBROVOLNICKE CENTRUM, z.s. MUSU
Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
. (CZECH REPUBLIC)
dobrovolnicke ,
centrum iInfo@dcul.eu - www.dcul.eu

Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V.
LeopoldstraRe 9 D- 94032 Passau (GERMANY)
SN Info@gemeinsam-in-europa.de -
www.gemeinsam-in-europa.de

/ \ JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS
ZININ\\  Kranto g. 18, LT-35173, Panevézys (LITHUANIA)

saunuoLwy pienos centras  INfo@pjdc.lt - https://pjdc.It

in Europa e.V.

Uuni UNIAMOCI APS
amo Via Vito Fazio Allmayer 23 - 90135 Palermo (ITALY)
Cl info@uniamoci.eu - www.uniamoci.eu

Si projekta finansavo Europos Komisija.

Co-funded by uni oL projekta finansavo Europos Komistia. -
amo / \ Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozitrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet
JAUNUOLIY DIENOS CENT

the European Union

— kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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http://www.gemeinsam-in-europa.de/
https://pjdc.lt/
http://www.uniamoci.eu/

