Darbo apraSymas savanorio pareigoms ,Jtraukties biCiulis“

Siekdami geriau suprasti, sutaréme, kad PWD bus vadinami savanoriais, o
.inclusion buddies® — jtraukties biciuliais, nors tai taip pat yra savanorio
pareigos.

Organizacijoms:

Pavadinimas Jtraukties biciuliai

Darbo vieta, regionas

Tikslai arba rezultatai e Tinkamai ir saugiai lydéti Zmones, turinCius
negalig (PWD) savanoriaujant, kad jie
jaustysi aprapinti, pripaZinti ir vertinami, nes
gali reikSmingai prisidéti prie visuomenés.

e UzZtikrinti, kad Zmoniy, turinCiy negalig,
bendravimas ir bendradarbiavimas, taip pat
klausimai dél jy gyvenamosios ir darbo
vietos vykty tinkamai ir sklandziai.

e Prisidéti prie pasiprieSinimo, baimiy ir nerimo

mazinimo, esanciy kai kuriose
organizacijose, tévy, globéjy ir kt. Zmoniy
tarpe.

Veiklos sritis e Geras ir nuolatinis bendravimas su

Zmonemis, turinCiais negalig, bei asmenimis

(daugiausia 5  pagrindinés . , Lo L
i$ jy aplinkos (globéjais jstaigose, tévais ir

uzduotys) W ; .
kt.), organizavimas ir projekty
koordinavimas.

e Nustatyti sunkumus ir problemas bei rasti
individualius jy sprendimus.
e Dalyvauti mokymuose/jvadiniuose
uzsiemimuose, lydint savanorius jy darbe.
e Pasirengimas ir tolesni veiksmai (mokomieji
seminarai, ataskaity / refleksiniai susitikimai).
Atsakomybeés e Jei savanoris negali to padaryti pats,
pranesti apie galimas problemas ar

- I8skyrus visg darbo dieng sunkumus organizacijai / projekto

dirbancius darbuotojus. koordinatoriui ir pasidlyti galimus

- Pareigos sprendimus.

- Pavaldziy darbuotojy ar | e BUti atsakingu uz savanorj tol, kol jis/ji dirba.
savanoriy skaicCius ir pareigy | e Bdati atsakingu uz Zmoniy, turinCiy negalia,
pavadinimai. saugumag.




Atstovavimas arba ...

Bati kontaktiniu asmeniu su PWD.

Dalyvauti mokymuose, skirtuose jtraukties
biCiuliams.

Koordinuoti ir organizuoti transport.

Uztikrinti bendravimg tarp visy dalyvaujanciy

Saliy (pvz., atSaukimo atveju) ir kad
bendravimo struktiros baty aiskios ir
skaidrios.
e Stebeékite, ar viskas vyksta gerai, ir jsiterpkite
tik tada, kai reikia.
Tiksliné grupé Zmonés, kurie reguliariai turi laisvo laiko.
. Kas galéty biti Zmonves, k.urle Ja.u yra. aktyvus s.lo!e srityje
) - . arba Zmonés, kurie nori tapti aktyviais.
suinteresuotas tapti jtraukiu , : S
bigiuliu? e Asmenys, priklausantys Nacionalinei ir
. . , Europos savanoriy tarnybai.
- Kuri Zmoniy grupé yra labai A
, .. . Pensininkai.
tinkama / maziau tinkama? . . . e e
Zmones, kurie Siuo metu stazuojasi Sioje
srityje.
e Studentai.
e Zmonés, kurie suinteresuoti padeti kitiems.
Reikalavimai/ biatinos sglygos | e Turéti atsakomybés jausma.
. I8silavinimas ir kvalifikacija | ® ©GerPti neigaliyjy norus ir poreikius.
. - e Gebéti gerai bendrauti.
- (profesiné) patirtis o .
. v . e Bendrauti akiy lygyje
- Specialios  Zinios  (pvz., L L , ) .
e e Gebéti Zengti zingsnj atgal (PwD turéty bati
darbo kompiuteriu jgudziai) ) )
. g démesio centre).
- Asmeniniai poreikiai (pvz., o ) , . ..
komunikabilumas. rySiy Gebéti istverti tam tikras situacijas.
kdrimas) Sugebeéti pagarbiai ir empatidkai nusistatyti
tinkamas ribas.
Konfidencialumas.
Noras ir motyvacija reflektuoti.
Dalyvavimas mokymuose, siekiant toliau
mokytis apie  specialius reikalavimus,
taikomus ]traukties Biciuliams.
e Draugiskas, turi moketi rasti rysj su kitais.
e llgalaikis jsipareigojimas.
e Punktualumas.
e Patikimumas.
e Lankstumas.
e Jei reikia: vairuotojo pazymeéjimo kopija.
e Asmuo, ne jaunesnis nei 18 mety.




Uzsiémimo laikas
(pasirengimas,

e llgalaikis jsipareigojimas (ne maziau kaip 1
metai / 3 ménesiai per metus).

organizavimas, uzduotis, | ¢ Maziausiai 3 valandas per savaite.
kelionés laikas, tolesni

veiksmai)

Kontaktinis asmuo is Bus paskirta organizacijos.

organizacijos

(pagrindinis atsakingas asmuo
uz biciulj, kai kalbama apie
organizacinius klausimus)

Jtraukties biciulis turéty gauti kontaktinio
asmens kontaktinius duomenis.

Galimybé reguliariai kalbétis.

Pradinis adresas problemoms ir Kiti
organizaciniai klausimai (pvz., kai draugas
serga).

Organizacijos vadovas (gali
bati tas pats asmuo kaip
kontaktinis asmuo)

Turi bati tos pacios organizacijos
BiCiulis turi gauti vadovo kontaktinius
duomenis.

e Kontaktinis asmuo aptarti vidiniams
klausimams ir problemoms.

e Taip pat tikrina ir priziGri, ar biciulis dirba
tinkamai ir gerai.

e Atsakingas uz klausimus, susijusius su
profesine kompetencija, pagalba ir kontrole.

Draudimas

Civilinés atsakomybés ir
nelaimingy atsitikimy
draudimas

DE: turi pateikti organizacija.
IT: BiCiulio praSoma apsidrausti savarankiskai
Priklauso nuo Salies.

Kompensacija

pvz. kelionés iSlaidos, iSlaidy
kompensavimas

??77?

e Bendrai tariant: jokiy  kompensaciniy
mokeéjimy

e Esant nuolatinéms iSlaidoms bus randami
individualUs sprendimai.

Svietimas/mokymas

Kaip galima profesionaliai
palaikyti  jtraukimo  biCiulj?
Kokig  kvalifikacijg  jam/jai
galima pasitlyti?

e Integracijos tarpininko mokymas
koordinuojant projektus.

e Naujos kompetencijos specialiy mokymy
déka.

Kita

e Pageidautina, bet nebdtina, pvz. nuosavas
automobilis, vairuotojo pazymeéjimas ir kt.




Idéjos jdarbinimui

Cz:
- sukurti reklamg socialiniuose tinkluose

- Siuo metu turime didelj savanoriy tinklg (taip pat
ir dél situacijos Ukrainoje) — siun€iame draugiskag
informacinj laiSkg apie galimybe badti muasy
biciuliu.

- kadangi esame universitetinis miestas, kuriame
vykdomos socialinés ir pedagoginés programos,
tokia galimybe pasitlysime studentams (Irena
susitars su destytojais, pateiks pasitlymg
studentams).

- misy Savanoriy centre prie jéjimo turime
skelbimy lentg, Sig erdve iSnaudosime ir
BiCiuliams iS savanoriy grety bei placiagjai
visuomenei pasiekti (pastate yra blyniné ir kitos
socialinés paslaugos).

- svarstome galimybe pasiekti daugiau Zmoniy
per vietine spaudg ir skelbimus.

DE:

- specialiosios prieziiros mokymy organizavimas
- hacionaliniai savanoriai

- studentai

- pensijinio amziaus asmenys

- internetiné duomeny baze

- darbas socialiniuose tinkluose ir PR

- nariai ir organizacijos nares

- profesionalai.

LT:

- informatyvis renginiai jaunimui nuotoliniu
badu ir akis j akj

- jaunimo susibarimai

- reklaminiai vaizdo jrasai

- asmeniniai kontaktai

- vietiniai ir tarptautiniai tinklai (Eurodesk,
Caravan 2000)

- socialiniai tinklai (kvietimai, reklama ir kt.)

- socialinis eksperimentas ,Solidarumo kavos
puodelis — geriausias budas tapti biciuliu®.




Darbo aprasymas savanorio pareigoms ,,Jtraukties bi€iulis*

Potencialiems savanoriams:
,Norite padéti Zmonéms, turintiems negalig ir kity sveikatos sutrikimy, bati
aktyviais milsy bendruomenés nariais? Norite leisti jiems patiems

savanoriauti? Norite sugriauti klititis Zmonéms, turintiems negalig?”
Tada tapk ,|traukties biCiuliu! “
Ka daro ,Jtraukties biciulis? “

JJtraukties biciulis® lydi bet kokig negalig ar apribojimy turintj savanorj ir
palaiko jj savanoriSkos veiklos metu. ,Jtraukties biCiulis“ yra ne tik kontaktinis
asmuo savanoriams, turintiems negalig, bet ir kontaktinis asmuo
organizacijoms, iSkilus klausimams ar problemoms. Jusy darbas bus palaikyti
abi puses. JUs pastebésite galimus sunkumus ir padésite juos iSspresti (pvz.,
transportas, rySio priemonés, ,vertimas® lengvai suprantama kalba, apsauga).
JUs stebite, ar viskas vyksta gerai, ir jsikiSate tik tada, kai reikia. Svarbu, kad
atliktumeéte tik pagalbinj vaidmenj; jis esate asmens, turinCio negalig,
uznugaris. Jei savanoris ir organizacija sutaria gerai ir taves nebereikia né
vienam, tu padarei puiky darbg - jgalinai zmones, turinCius negalig,

savanoriauti savarankiskai!

Ko mums iS taves reikia?

1. Laikas — ne maziau 3 valandos per savaite ir jsipareigojimas ilgesniam
laikui (pvz., 3 mén. / 1 metai).

Dalyvauti parengiamojo mokymo kursuose

Problemy sprendimo gebéjimai

Gebéjimas suvaldyti stresg

o M N

Empatija



6. Jtraukiantis poZzidris
7. Geri bendravimo jgudziai

8. Patikimumas ir atsakingumas

Ko jus galite tikétis iS musy?

Mokymai ir apmokymai

Priezilra ir patikimas kontaktinis asmuo

Gera atmosfera komandoje ir jsiliejimas j komandg

ISlaidy kompensavimas

Draudimas

o a0 kW PE

Kvietimas | tolesnes mokymosi programas, komandy susitikimus ir
susibdrimus ir pan.
7. Naujos patirties jgijimas (pvz., iS€jimas iS savo komforto zonos)

8. Naujy kompetencijy ir Ziniy jgijimas

Susidoméjote?

Tada susisiekite su mumis!



IMProVE
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Inclusive Methods in Professional ®
Volunteering in Europe .

Projekto pavadinimas IMProVE 2:0 — Inclusive Method in Professional Volunteering in Europe
Vadovaujanti partneriy Dobrovolnické centrum, z.s. §
organizacija Czech Republic ks
Partneriai Jaunuoliy dienos centras (JDC) ﬁ
Lithuania wﬁx—m\\m
uni
ASSOCIAZIONE UNIAMOCI ONLUS amo
Italy c
Gemeinsam leben und lernen in . 7’(
Europa e.V. &
Germany

Europos Sajunga leidinys atspindi tik autoriaus poziarj, todél Komisija negali
bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios
informacijos naudojima.

- Bendrai finansuoja Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis



