Popis dobrovolnické pozice ,,inclusion buddy” (badik)
Pro lepSi porozuméni jsme se dohodli, Zze dobrovolnik s postizenim bude
oznacovan jako dobrovolnik a inclusion buddy jako badik, i kdyz jde také

0 dobrovolnickou pozici.

Pro organizace:

Oznaceni/nazev Inclusion Buddies, Badici

Misto prace/oblast/umisténi Usti nad Labem, Ustecky kraj

Cile nebo vysledky 00 Doprovazet lidi se zdravotnim postizenim pfi
dobrovolnické €innosti Inclusion jejich dobrovolnické cinnosti dobfe a bezpecéné,
Buddy aby lidé s postizenim citili, Ze je o né postarano,

aby se citili uznavani a cenéni, protoZze mohou
byt smysluplnym pfinosem pro spoleénost.

00 Zajistit, aby komunikace a spoluprace mezi lidmi
se zdravotnim postizenim, jejich pecCovateli Ci
rodi¢i a mistem vykonu dobrovolnické cinnosti
probihala dobfe a hladce.

O Prispét ke sniZeni odporu, strachu a uzkosti ze
strany organizaci, rodicu, pe€ovatell atd.

Oblast pusobnosti 00 Dobra a prabézna komunikace s lidmi se

(max. 5 hlavnich ukold) zdravotnim postizenim i s jejich okolim
(peCovatelé v ustavech, rodiCe atd.), organizace
a koordinace projektu.

0 Identifikovat potize a problémy a najit pro né
individualni FeSeni.

[0 ZucCastnit se Skoleni/ivodniho setkani, kterym
musi projit doprovazeny dobrovolnik.

0O Pfiprava a pokracovani dobrovolnické ¢innosti.

Oblast zodpovédnosti O Pokud to dobrovolnik nezvladne sam, nahlaste
- LiSici se od zaméstnancu na potencialni problémy nebo potize
piny Gvazek organizaci/koordinatorovi projektu a pfistupte k
- Povinnosti, zodpovédnosti moznému feseni.
- Zastoupeni [0 Zodpovida za dobrovolnika, pokud pracuje
dobrovolné.

[0 Zodpovédnost za to, aby se lidé s postizenim
citili bezpecné.

0 Je kontaktni osobou pro dobrovolniky s
postizenim.

[ Ucastni se $koleni pro Badiky.

Koordinuje a organizuje dopravu dobrovolnika.

0 Zajistuje komunikaci mezi vSemi zu€astnénymi

O




stranami (napf. v pfipadé zruSeni aktivity), tak
aby komunikace byla transparentni.

Dohlizi, aby vSe v poradku probihalo a zasahuje,
jen pokud je to nutné.

Cilova skupina

- Kdo by mohl mit zajem stat se
Inclusive Buddy?

- Ktera skupina lidi je obzvlasté
vhodna?

O

Lidé s pravidelnym volnym Casem

Lidé, ktefi uz jsou v této oblasti aktivni, nebo si
preji byt

Narodni a evropsti absolventi dobrovolnickych
sluzeb

Lidé v dichodu

Lidé, ktefi aktualné absolvuji stdaz nebo praxi v
oboru

Studenti

Lidé, ktefi chtéji pomahat

Profil pozadavku/predpoklady

- Vzdélani & Kvalifikace

- (Odborna) zkusenost

- Specialni znalosti (napf.
znalost prace s PC)

- Osobnostni pozadavky (napf.
umét propojovat lidi, dobra
komunikace)
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Smysl pro zodpovédnost

Respektovat tuzby a potfeby lidi s postizenim
Umét dobfe komunikovat

Byt rovnocennym partnerem

Mit schopnost byt upozadény (dobrovolnik s
postizenim by mél byt v centru pozornosti)

Byt schopen ustat nebézné situace

Umét nastavit vhodné hranice s respektem a
empatii

Sebevédomi

Ochota a motivace k reflexi

0 Ugast na $kolenich za Ggelem dal$iho
vzdélavani o specifickych pozadavcich na
Inclusion buddy

0O Extrovertni, umét pfistupovat k lidem

00 Ochoten ucinit dlouhodoby zavazek

00 Dochvilny

00 Spolehlivy

00 Flexibilni

0 Cisty trestni rejstfik

00 PlInolety

Casovy ramec ... 00 Dlouhodoby zavazek ( 3 mésice v roce, idealné

... dobrovolnické zakazky (pFiprava,
organizace, Ukol, doba cesty,
nasledna €innost)

O

rok)
Minimalné 3 hodiny tydné

Kontaktni osoba z organizace

nejdulezitéjSi osoba pro inclusion
buddy, kdyz pfijde na organizacni
otazky - koordinator
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Bude jmenovan/jmenovana organizaci

Badik dostane kontaktni detaily na tuto osobu
MoZnost pravidelné komunikace

Kontakt pro pfipad potizi a dalSich organiza¢nich
zalezitosti (napf. kdyz je Badik nemocny)




Supervisor z organizace (mulze
byt stejnd osoba jako kontaktni
osoba)

Musi byt zajistén organizaci

Badik ma na néj/ni kontakt

Kontaktni osoba pro citlivé zalezitosti a potize
Také donhlizi, zda Badik pracuje spravné
Zodpovédny/zodpovédna za zaleZitosti
souvisejici s odbornou zpusobilosti, asistenci a
kontrolou
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Pojisténi
Pojisténi odpovédnosti a Urazu

0O Dobrovolnici i
pojisténi.

Badici jsou ve své ¢innosti

Proplaceni vydaju
napf. cestovni vylohy

Pravidelné vydaje budou proplaceny

Vzdélavani/Skoleni

00 Inclusion buddy Skoleni pfed zahajenim €innosti

Jak Ize Inclusion Buddies s dobrovolnikem
profesionalné podpofit? Jaky druh | 0 ziska nové kompetence
kvalifikace  mul/ji m0ze byt

nabidnut?

Other [0 zadouci, ale ne nutné

00 napf. Vlastni viz, fidi€sky prukaz

Napady jak zaujmout, zaméstnat
Inclusion Buddies

Cz:

- letaCek na socialnich sitich

- v sou¢asné dobé& mame rozsahlou sit dobrovolnik
(i vzhledem k situaci na Ukrajiné) - zasilani
pratelského informativniho emailu o moznosti byt
nasim badikem.

- protoZe jsme univerzitni mésto se socialnimi a
pedagogickymi programy, nabidneme tuto moznost
studentim (Irena domluvi €as s profesory, da
nabidku studentdm).

- v naSem Dobrovolnickém centru mame u vchodu
nasténku, tento prostor vyuzijeme i pro osloveni
Badikav z fad dobrovolniku i Siroké vefejnosti (v
objektu je paladinkarna a jsou zde umistény dalsi
socialni sluzby).

- Zvazujeme moznost oslovit lidi v mistnim kulturnim
privodci prostfednictvim inzeratu nebo ¢lanku.

DE:

- poskytovatel vzdélavani pro vycvik specialni péce
- narodni dobrovolnické sluzby

- studenti

- mladi penzisté

- online databaze

- socialni média a PR work, prace




- Clenové a Clenské organizace
- profesionalové

LT:

- informativni udélosti online a osobni setkani

- setkani mladeze

- propagacni videa

- osobni kontakt

- lokalni a mezinarodni sité (Eurodesk, Caravan
2000)

- socialni média (pozvanky, propagace atd.)

- socialni experiment ,Salek kavy Solidarity —
nejlepsi zpUsob, jak se stat buddy®




Popis dobrovolnické pozice ,,Inclusion buddy”
Pro zajemce o dobrovolnictvi:

,Chcete podpofit lidi s postizenim a omezenimi, aby byli aktivhimi ¢leny
nasi komunity? Chcete jim umoznit, aby se sami stali dobrovolniky?

Chcete pomoci lidem s postizenim zdolat prekazky?

Starite se Badikem!

Co déla Badik?

Badik doprovazi dobrovolnika s jakymkoliv druhem postizeni a omezeni
béhem jeholjeji dobrovolnické ¢&innosti a podporuje hol/ji v jeholjeji
dobrovolnické praci. ,Inclusion Buddy“ neni pouze kontaktni osobou pro
osobu s postizenim, ale také pro organizaci v pfipadé dotazl a
problém0. VasSim ukolem bude podporovat obé strany. Zjistite potize,
které se mohou objevit, a pomUzZete je vyfeSit (napf. doprava,
komunikacéni prostfedky, ,pfekladatelska® sluzba v jednoduchém jazyce,
zajistovani bezpecnosti). Mate pod dohledem situaci a zasahujete jen v
pfipadé potieby. Je dulezité, abyste méli pouze podpudrnou roli; jste
zaloha pro osobu s postizenim. Pokud spolu dobrovolnik a organizace
dobfe vychazeji a ani jeden z nich vas jiz nepotfebuje, odvedli jste
skvélou praci — umoznili jste lidem se zdravotnim postizenim, aby se

sami stali dobrovolniky!
Co od vas potiebujeme?

1. ¢as — minimalné 3 hodiny tydné a zavazek na delSi dobu (napf. 3
meésice/jeden rok) O dlouhodobéjsi zavazek
2. zucCastnit se pripravného kurzu

3. schopnost fesit problémy



schopnost pracovat se stresem
empatii
inclusivni postoj

dobré komunikacCni schopnosti
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spolehlivost a zodpovédnost

Co muzete ocekavat od nas?

Skoleni a kou€ovani

supervize a spolehlivou kontaktni osobu
dobrou tymovou atmosféru a zac¢lenéni do tymu
placeni vydaju

pojisténi
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byt zvan na programy dalSiho vzdélavani, tymova setkani, setkani
dobrovolnika atd.

7. ziskani novych zkuSenosti (napf. vykroCeni z komfortni zony,
podporu na individualni cesté Zivotem)

8. ziskani novych kompetenci a dovednosti

Zaujalo vas to?

Tak nas kontaktujte!
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