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Koncepcija: Informaciné sesija busimiems jtraukties
biciuliams

Prie$ prasidedant mokymy sesijoms pravartu surengti informacinj renginj visiems suinteresuotiems
jtraukimo draugams, kad baty galima i§ anksto iSsiaiSkinti visus klausimus ir neaiSkumus. Taip
lengviau suplanuoti, kiek dalyviy i$ tiesy nori dalyvauti mokymuose, o kas turéjo kitokiy ming¢iy ir
todél verCiau nedalyvaus. Tai gali bati organizuojama kaip bendra informaciné sesija keliems
susidoméjusiems savanoriams arba kaip individualios asmeninés konsultacijos kiekvienam
savanoriui. Toliau trumpai pristatysime abiejy varianty koncepcijas ir pateiksime Siek tiek
papildomos informacinés medZiagos, kurig galima naudoti sesijy metu.

Informaciné sesija jtraukties bi€iuliams

Pirmiausia galima pakviesti kelis suinteresuotus asmenis j bendrg informacine sesijg. Tam reikia
suorganizuoti patalpg, kurioje Zzmonés jaustysi patogiai ir bty laukiami. Pasirlpinkite gérimais ir
uzkandziais.

Informaciné sesija turéty trukti ne ilgiau kaip valandg, kad bity laiko klausimams ir dalyviai
negauty per daug informacijos i$ karto. Be to, reikéty uZztikrinti, kad informacinéje sesijoje nebuty
numatyta per daug mokymo turinio (ypac i$ pirmojo modulio).

Rekomenduojame tokig darbotvarke:

1. Organizacijos ir atsakingy asmeny pristatymas.

Pasirinktinai: LedlauZis, skirtas susipaZinti su susidoméjusiais savanoriais.

2. Informacija apie projekto tikslus ir struktdra.

3. Informacija apie jtraukties biciulius: trumpai paaiskinkite, kokios bus biciulio uzduotys (ypac
atsakomybé uz laikg!). Suzinokite daugiau apie dalyvius: ar jie anks€iau yra dirbe su
asmenimis su negalia? Kokie jy Iikesc€iai? Kiek laiko jie gali skirti? Ar jie turi kokiy nors
apribojimy (alergijos, neturi automobilio, ...).

4. Trumpai paaiskinkite mokymuy turinj, kad dalyviai Zinoty, ko tikétis.

Paaiskinkite pagrindines projekto sglygas ir "sutartines" taisykles.

6. ISsiaiskinkite tolesnius veiksmus: iSsiaiskinkite, kiek Zmoniy noréty tapti jtraukties biciuliais
ir kurios mokymy datos tikty daugeliui i$ ju.

7. Laikas dalyviy klausimams. Galimybé paaiSkinti svarbius klausimus, pvz., apie draudimo
apsauga.
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Asmeninés konsultacijos su savanoriais, norinciais tapti jtraukties
biciuliais.

Vietoj bendry informaciniy sesijy galima rengti individualias konsultacijas akis j akj. Sis variantas
reikalauja daugiau laiko, taCiau leidzZia giliau pazinti susidoméjusj savanorj. Kiekvieno asmens
klausimus ir poreikius galite spresti individualiai, be to, galite gauti daug daugiau informacijos apie
kiekvieng asmen;.

Konsultacijos akis j akj vyksta labiau neformalioje aplinkoje. Ji neturéty trukti ilgiau nei valanda,
kad baty laiko klausimams ir dalyviai negauty per daug informacijos i§ karto. Be to, reikéty
uztikrinti, kad per informacine konsultacijg nebdty numatyta per daug mokymo turinio (ypac is$
pirmojo modulio).

Svarbu, kad galimas jtraukties biciulis jaustysi laukiamas. Pasiilykite jam atsigerti, bikite draugiski
ir pagarbus.

Rekomenduojama darbotvarké yra panasi j bendrg informaciniy sesijy darbotvarke.:

1. Organizacijos ir atsakingy asmeny pristatymas.

2. Informacija apie projekto tikslus ir struktdra.

3. Informacija apie jtraukties biCiulius: trumpai paaiSkinkite, kokios bus biciulio uzduotys (ypac
atsakomybé uZz laikg!). Suzinokite daugiau apie dalyvj: ar jis (ji) anksCiau yra dirbes (-usi) su
asmenimis su negalia? Kokie jo/jos lUkesciai? Kiek laiko jis/ji gali skirti? Ar jis turi kokiy nors
apribojimy (alergija, neturi automobilio...)?

4. Trumpai paaisSkinkite mokymy turinj, kad dalyviai Zinoty, ko tikétis.

Paaiskinkite pagrindines projekto salygas ir "sutartines” taisykles.

6. I8siaiskinti tolesnius veiksmus: ar dalyvis nori tapti jtraukties biciuliu, iSsiaiSkinkite, kokios
mokymy datos dalyviui tikty.

7. Laikas skirtas dalyvio klausimams. Galimybé paaiskinti svarbius klausimus, pvz., apie
draudimo apsauga.
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Informaciné medziaga
Informacija apie projekto tikslus ir struktira

Zmonés su negalia daZnai lieka atskirti nuo savanorigkos veiklos, nes nezino, kad jie taip pat yra
reikalingi, arba ne pelno siekiancios organizacijos nejsivaizduoja, kad zmonés su negalia galéty
jsitraukti j jy veikla.

Projektas "IMProVE 2:0 - Profesionalios savanoriSkos veiklos Europoje jtraukimo metodas" nori tai
pakeisti: jis skatina jtrauktj ir lygybe bei suteikia galimybe asmenims, turintiems negalia, ar
psichikos sveikatos sutrikimy, jsitraukti | savanoriSska veikla. Jiems turéty bati suteikta
galimybé savanoriauti ir gauti naudos i savanoriSkos veiklos asmeniskai. Siekdami Sio tikslo,
sillome mokymus, konsultacijas ir paramg asmenims su negalia, jy globéjams ir savanoriy
organizacijoms. PavyzdZiui, rengiame savanorystei jtraukties biciulius, kurie padeda asmenims su
negalia savanoriSkoje veikloje bet kokia forma, kurios jiems reikia.

Informacija apie jtraukties biciulius

Vadinamieji jtraukties biciuliai gali jiems padéti, jei reikia, ir lydéti juos savanoridkoje veikloje.
Siekdami pasalinti dar daugiau klia¢iy, taip pat siGlome informacinius renginius, konsultacijas ir
mokymus tévams, globéjams ir specialistams, dirbantiems su asmenimis su negalia, taip pat ne
pelno siekian€ioms organizacijoms.

Jtraukties biciulio uzduotis - gerai ir saugiai lydéti asmenis su negalia jy savanoriskoje
veikloje. Jie taip pat turi uztikrinti, kad bendravimas ir bendradarbiavimas tarp asmeny su negalia,
ju gyvenamosios vietos ir darbo vietos vykty gerai ir sklandziai. Be to, tokiu badu jie gali prisidéti
prie organizacijuy, tévy, globéjy ir kt. pasiprieSinimo, baimiy ir nuogastavimy mazinimo.

Jtraukties biciuliai stebi, ar viskas vyksta gerai, ir jsikiSa tik tada, kai reikia. Svarbu, kad jie atlikty tik
pagalbinj vaidmenj; jie tik palaiko asmenj su negalia. Jei savanoris ir organizacija gerai sutaria ir né
vienam i$ jy nebereikia jtraukties biCiulio, vadinasi, tai buvo puikus darbas.

Informacija apie jtraukties bi¢iuliy mokymus

Pasirengimas tapti jtraukties biciuliu susideda i$ keturiy daliy mokymuy, kuriuos rengia priimancioji
organizacija. Priimancioji organizacija taip pat suteikia medziagos ir informacijos, kurig galima
naudoti bendradarbiaujant su asmenimis su negalia. Taip pat yra paskirtas pagrindinis kontaktinis
asmuo, kuris padeda jtraukties biCiuliams visais iSkilusiais klausimais ar sunkumais ir organizuoja
reguliarius susitikimus dél keitimosi informacija.

Mokymy turinys:

1. A modulis: Jvadas j jtraukiajg savanoryste (apie 3-4 val.).
¢ Kodél naudinga ir svarbu jtraukti asmenis su negalia j savanoriSkg veiklg visuomenéje?

amo /AN

c' JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS

\ 4

dobrovolnické
centrum




.

e
*
@ IMProVE .
* * @
I E ra S m u S + Inclusive Methods in Professional = @
*
Volunteering in Europe .

e Asmeny su negalia jgalinimas.
e |Jtraukties biciuliy lGkesciai ir ko jie gali tikétis i misy?

2. B modulis: geresnis supratimas apie asmeny su negalia gyvenamajg aplinka (apie 3-4 val.)
e Teisiné sistema.
o Pagrindinés Zinios apie negalios tipus ir kaip elgtis ekstremaliose situacijose.
e Svarbus terminai dirbant su asmenimis su negalia.

3. Bendravimas ir geras bendradarbiavimas (apie 3-4 val.).
e Gero bendradarbiavimo pagrindai.
e Aktyvus klausymasis.
e Paprasta kalba.
e Gero bendradarbiavimo principai.

4. Ribos ir laisvés mano savanoriskoje veikloje (apie 3-4 val.).
¢ Riby pajautimas ir riby nustatymas; ribinés situacijos
¢ Konfidencialumas ir pareiga pranesti
e Kaip galiu padaryti bendravimg ir savo savanoriskg darbg malonesniu?

ISsami informacija apie jtraukties biciulius
(Jei potencialiam jtraukties biciuliui kilty klausimy. Informaciniame uZsiémime nereikéty pernelyg
gilintis j detales, nes tai yra jtraukties biciulio mokymy dalis).

Pareigybiy tikslai arba rezultatai | ¢ Tinkamai ir saugiai lydéti asmenis su negalia
(=PwD) jy savanoriskoje veikloje, kad Zmonés su
negalia jaustysi globojami, pripazjstami ir
vertinami, nes jie gali prasmingai prisidéti prie
visuomenés gyvenimo

e UZtikrinti, kad asmeny su negalia, jy
gyvenamosios ir darbo vietos komunikacija ir
bendradarbiavimas vykty sklandziai ir tinkamai

e Prisidéti prie organizacijy, tévy, globéjy ir t. t.
pasiprieSinimo, baimiy ir nerimo mazinimo

Veiklos sritys e Geras ir nuolatinis bendravimas su asmenimis su
(ne daugiau nei 5 pagrindinés negalia ir jy aplinka (globéjais institucijose, tévais
uzduotys) ir kt.), veiklos organizavimas ir projekty

koordinavimas

e Nustatyti sunkumus ir problemas bei rasti
tinkamus jy sprendimo badus

e Dalyvavimas mokymuose ir (arba) jvadiniuose
uzsiémimuose, kuriuose dalyvauja lydintysis
savanoris
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Pasirengimas ir tolesni veiksmai (mokymo
seminaras, apibendrinimo ir apmastymy
susitikimai)

Atsakomybés sritys

ISskyrus visg darbo dieng
dirbancius darbuotojus
Atsakomybeés

Pavaldziy bendradariy (vidiniy
ir (arba) garbes bendradarbiy)
skaicius ir pareigy pavadinimas
Pavadinimas ir (arba)
pakeitimas ZzodZiais

Jei savanoris negali to padaryti pats, pranesti
apie galimas problemas ar sunkumus
organizacijai ir (arba) projekto koordinatoriui ir
ieSkoti galimo sprendimo

Atsakomybé uz savanorj tol, kol jis dirba
savanoridkg darbg

Atsakomybé uz tai, kad asmenys su negalia
jaustysi saugis

Bati kontaktiniu asmeniu PwD klausimais.
Dalyvauti jtraukties biciuliy mokymuose
Koordinuoti ir organizuoti transport paslaugas
Uztikrinti visy susijusiy Saliy bendravimg (pvz.,
sutarties atSaukimo atveju) ir uztikrinti, kad
bendravimo struktiros baty aiskios ir skaidrios
Stebéti, ar viskas vyksta gerai, ir tik prireikus
imtis veiksmy

Tikslinés grupés

Kas galéty bati suinteresuotas
tapti jtraukties biciuliu?

Kurios Zmoniy grupés yra ypac¢
tinkamos / galbut netinkamos?

Zmonés, kurie reguliariai turi laisvo laiko
Zmonés, kurie jau dirba $ioje srityje, arba
Zmonés, kurie nori pradéti dirbti Sioje srityje
Nacionalinés ir Europos savanoriy tarnybos
dalyviai

] senatvés pensijg iSéje Zmonés

Asmenys, kurie Siuo metu atlieka praktikg Sioje
srityje

Studentai

Zmonés, kurie nori kam nors padéti

Reikalavimai/ iSankstinés
salygos

ISsilavinimas ir kvalifikacija
(Profesing) patirtis

Specialios zinios (pvz.,
kompiuteriniai jgtdZiai)
Asmeniniai reikalavimai (pvz.,
gebéjimas uzmegzti rySius,
komunikabilumas)

Atsakomybeés jausmas

Gerbti asmeny su negalia norus ir poreikius
Gebéti tinkamai bendrauti

Bendravimas akiy lygyje

Gebéti atsitraukti (asmuo su negalia turety bati
démesio centre).

Gebeéti susidoroti su tam tikromis situacijomis
Gebéti pagarbiai ir empatiSkai nustatyti tinkamas
ribas

Konfidencialumo uztikrinimas

Noras ir motyvacija mastyti

Dalyvavimas mokymuose, siekiant daugiau
suzinoti apie konkre€ius reikalavimus jtraukties
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biCiuliams

Bendrauti su zmonémis, gebéti palaikyti ry$j su
jais

llgalaikiai jsipareigojimai

Punktualumas

Patikimumas

Lankstumass

Policijos patikrinimo pazyma

Ne jaunesni kaip 18 mety amziaus

Laikotarpis ...

...(pasiruoSimas, organizavimas,
uzduociy atlikimas, kelionés laikas,
tolesni veiksmai)

llgalaikiai jsipareigojimai (maziausiai vieneri
metai / 3 ménesiai per metus)

Ne maZiau kaip 3 valandos per savaite

Kontaktinis asmuo i$
organizacijos

pagrindinis uz jtraukties biciulj
atsakingas asmuo, kai sprendziami
su organizacija susije klausimai.

Skiria organizacija

Jtraukties biCiulis turéty gauti kontaktinio asmens
kontaktinius duomenis

Galimybé reguliariai bendrauti

Kreipimasis dél problemy ir kity organizaciniy
klausimy (pvz., kai biciulis serga)

Organizacijos vadovas (gali bati
tas pats asmuo kaip ir kontaktinis
asmuo)

Turi bati atstovas i$ jstaigos

Jtraukties biCiulis turi gauti jo kontaktinius
duomenis

Kontaktinis asmuo jvairiais rlpimais klausimais ir
iSkilus problemoms

Kontroliuoja, ar jtraukties biCiulis tinkamai ir
kokybiSkai atlieka savo darba.

Atsakingas uz klausimus, susijusius su profesine
kompetencija, pagalba ir kontrole

Draudimas
Civilinés atsakomybés ir
nelaimingy atsitikimy draudimas

DE: turi apdrausti organizacija
IT: jtraukties biciulio praSoma apsidrausti paiam
LT: turi apdrausti organizacija (jei jis joje dirba)

Kompensavimas

pvz., kelionés iSlaidos, iSlaidy
kompensavimas, nustatyto dydzio
atlyginimas.

Apskritai: kompensacijos nemokamos
Reguliariai atsirandancCiy iSlaidy atveju bus rasti
individualls sprendimai

Svietimas / mokymas

Kaip galima suteikti profesionalig
pagalbg jtraukties biciuliui? Kokig
kvalifikacijg jam galima pasialyti?

Integracijos koordinatoriaus mokymai pries
pradedant jgyvendinti projekta.
Naujos kompetencijos per specialius mokymus
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Projekto pavadinimas IMProVE 2:0 — Inclusive Method in Professional Volunteering in Europe
Vadovaujanti partneriy Dobrovolnické centrum, z.s. \§
organizacija Czech Republic dobrovelaicks
Partneriai Jaunuoliy dienos centras (JDC) /ﬂ
Lithuania @
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ASSOCIAZIONE UNIAMOCI ONLUS amo
Italy ci

Gemeinsam leben und lernen in o 7'<
Europa e.V. %

Germany

Bendrai finansuoja Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis
Europos Sajunga leidinys atspindi tik autoriaus pozidrj, todél Komisija negali

bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios
informacijos naudojima.
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