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Informacineés sesijos tvarkarastis

Sio leidinio tikslas - pasidalyti informacinés sesijos organizavimo modeliu, skirtu
Zmonémes, turintiems negalia, skatinti savanorystei.

Sitloma informacinés sesijos trukmé - nuo 60 minuciy iki 2 valandy, ji priklauso nuo
dalyviy skaicCiaus (jei jy daug, reikia daugiau laiko) ir nuo dalyviy negalios tipo (jei
ketinate jtraukti mokymosi negalig turinius Zzmones, sesija turéty biti trumpesné, nes
kitaip jie praras koncentracija).

1.ZINI| ZAIDIMAS

2.PROJEKTO PRISTATYMAS

3.SAVANORYSTE ir savanoriy_pozicijos

4.JTRAUKTIES BICIULIAI - kas jie yra ir kaip jie gali padéti savanoriams
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1.Savanoriy,_turinciy negalia_/ galimy_priimanciyjy_organizacijy_pokalbiai
2.Atraskime savo jgudzius, gebéjimus ir pageidavimus

3.Saves vertinimo klausimynas

4.Padéka ir kvietimai j kitas veiklas




Bendrosios priemonés, taikomos jtraukiant

Zmones su tam tikra negalia

Sitdloma rengti du informacinius uZsiémimus homogeniSkoms grupéms pagal
kognityvinius gebéjimus, sukuriant du atskirus renginius, kuriy vienas buty skirtas
Zzmonéms su mokymosi negalia, o kitas - Zmonéms su fizine, sensorine ir protine negalia:
tai leis vedéjui sudeétingai pasirinkti kalba ir prasme, kuri dalyviams atrodys tinkama.
Toliau pateikiamos kelios bendrosios priemonés, kurias turéty Zinoti organizatorius ir
(arba) vedéjas, kai j renginj jtraukiami konkrecia negalia (fizine, mokymosi ar
kognityvine negalig turintys Zmonés, aklieji, kurtieji) turintys asmenys.

e informacinés sesijos vieta yra prieinama (be atitinkamy architektiriniy kliGciy).

e erdvéje néra per daug kédziy, nes kai kuriems dalyviams jy neprireiks

e j informacine sesija buaty jtraukta pakankamai savanoriy (pageidautina, kad
kiekvienam i§ dviejy dalyviy tekty po 1 savanorj) kaip pagalbinis personalas: jie
padés dalyviams judéti renginio vietoje, atsisésti, rasyti, pakelti daiktus nuo grindy,
atidaryti duris ir t. t., kai ir jei dalyviams to prireiks.

Jei dalyviy grupéje yra Zzmoniy su mokymosi ir intelekto sutrikimais, turite jsitikinti,

kaﬁ
e visa informacija pateikiama lengvai skaitoma ir suprantama kalba (tiek pateikiant
dokumentus, tiek kalbant).
e instrukcijos ir pagrindinés savokos kartojamos kelis kartus
e dalyvauty pakankamai savanoriy (pageidautina po 1 savanorj kiekviename

pogrupyje veikloms maZose grupése ir po 1 savanorj kiekvienam iS 3-4 dalyviy
apskritai): jie padés dalyviams aktyviai dalyvauti interaktyviose veiklose



@Jei dalyviy grupéje yra zmoniy, turinCiy psichikos sveikatos problemy (pvz.,
nerimo sutrikimy, nuotaikos sutrikimy ir psichoziy), turite jsitikinti, kad:
e instrukcijos suskirstytos j nedideles uzduotis, kad bity lengvai suprantamos.
e vartojamos tik konkrecios iSraiSkos ir néra savaime suprantamy savoky
e gerbiama dalyvio asmeniné erdvé (kai kuriems Zmonéms tai gali sukelti
nerima).
e nustatomos tam tikros ribos: pvz. "turiu tik 5 minutes su jumis pasikalbéti"
arba "jei esate labai susijaudines, negaliu su jumis kalbétis".
tarpininkas ir pagalbinis personalas yra svetingi ir nuraminantys.

©O Jei dalyviy grupéje yra zmoniy, turinCiy autizmo spektro sutrikima, turite
jsitikinti, kad:

e nelaikoma, kad Sio asmens pazintiniai gebéjimai yra riboti, jis gali suprasti
kiekvieng jlsy Zodj, bet gali bhti sunku reaguoti zodziu - prieS pradédami
uzsiémima pabandykite iSsiaiskinti pazintiniy gebéjimy lygj, uzduodami keleta
klausimy arba pasiteiraudami apie tai jj lydinCio asmens (jei toks yra).

e vartojama pazodiné, aiski ir glausta kalba, vengiama Zzargono, niuansy ir
sarkazmo: Sios bendravimo formos gali bdti painios ir nesuprantamos autizmo
spektro asmeniui

o pries pateikiant atsakyma jiems suteikiama Siek tiek daugiau laiko informacijai
jsisavinti ir apdoroti

e jiems suteikiama galimybé Siek tiek pabiti ramioje vietoje, jei jie jauciasi
pernelyg jsitempe dél situacijos (tai galite pastebéti padidéjus motoriniams ar
vokaliniams stereotipams).

Jei dalyviy grupéje yra aklyjy, turite jsitikinti, kad:
@aikééiojimo take néra klitciy (pvz., kédziy ar staly).

e prieS pradedant informacine sesijg, dalyviams suteikiama informacija apie
vietos, kurioje vyksta informaciné sesija, ypatumus, kur yra patalpos, kas yra
patalpoje

e Visa informacija pateikiama balsu, vengiant abstrakciy zodziy

o pasitelkiama pakankamai savanoriy (i$ viso bent po 1 savanorj iS 3-4 dalyviy):
jie padés dalyviams patekti j savo vieta, j patalpas (jei reikia), paimti daiktus,
atidaryti duris ir t. t., uzraSyti dalyviy pasisakymus grupinés veiklos metu.



@ Jei dalyviy grupéje yra Zzmoniy, turinciy klausos negalig, turite jsitikinti, kad:

e bendravimui palengvinti kvieCiamas gesty kalbos vertéjas arba pasirlipinama
programine jranga, skirta to, kas sakoma, transkripcijai realiu laiku, arba galite
pakviesti savanorj, kuris realiu laiku jvesty tai, kas sakoma ir perduoti tai ekrane.

o vedéjas kalba létai ir normaliu balso tonu, jis yra gerai apsSviestoje vietoje, jo burna
yra gerai matoma ir yra atsukta j savo auditorija, kad bity lengviau skaityti iS IGpy

 informacija taip pat pateikiama rastu

o vedéjai turi turéti lanksty pozidrj: vieni kurtieji bendrauja gesty kalba, kiti skaito i$
lGpy ir gali kalbéti, treti pirmenybe teikia bendravimui rastu: jie turi bati pasirenge
pritaikyti uzsiémimo informacija prie dalyviy poreikiy.

' Ispéjimas: gali bati, kad dalyviai bus miSri grupé arba apie kai kurias negalias jums
nebuvo pranesta iS anksto, todél vadyboje turétuméte biti lankstds ir dél savanoriy
atrasti kiirybisky bidy pritaikyti veikla.



Kiekviena tvarkarascio veikla yra iSsamiai aprasSyta, kad bty galima pakartoti.
Kiekvienai veiklai nurodoma, ar ji tinka tam tikrai negaliai:

o & Zmonéms, turintiems fizine negalia

. 4,% Zmonémes, turintiems intelekto negalig ar mokymosi sunkumy
. @ Zmonémes, turintiems psichikos sveikatos problemy

* @® Zmonéms, turintiems autizmo spektro sutrikimy

o@ Zzmonémes, turintiems klausos negalia

.@ Zmonémes, turintiems regos negalia

arba gal yra dar kokiy nors pasitlymy kaip pritaikyti.

Ziniy Zaidimas

Sitlomos veiklos, atitinkamai diferencijuotos pagal skirtingus dalyviy negalios tipus:

sﬂ ﬁ @ ©9O Ppritaikykite dalyviams, turintiems fizine, mokymosi ir intelekto negalig
ir (arba) Zmonéms, turintiems psichikos sveikatos problemy ir (arba) Zmonéms,
turintiems autizmo spektro sutrikimy.

PasiruoSimas: kiekvienam dalyviui (vedéjams ir savanoriams) paruoskite VARDY
KORTELES; vaizdy rinkinys su Zmonémis, daranciais skirtingus dalykus (vaizdo jrasy
pasiruosti 3 kartus daugiau nei yra dalyviy), iSkarpos iS seny Zzurnaly arba
atspausdintos i$ interneto.

Zaidimas:
Jeidami j patalpa dalyviams iSdalinkite VARDY KORTELES ir paprasykite jas neSioti visa
susitikimo laika - jei reikia, vis paskatinkite jas neSioti.
Sutikite ir pasveikinkite renginio dalyvius ir pristatykite jiems Zaidimo esme, kad
ketinate geriau pazinti vieni kitus per §j zaidima:
o paprasSykite dalyviy pasirinkti viena paveikslélj, kuris reprezentuoja juos pacius
(kuris kazka pasako apie save, jos vertybes ar riipescius)
o kai kiekvienas pasirenka savo atvaizda, paprasykite dalyviy likti rate ir po viena
pasakyti savo varda, parodyti pasirinkta atvaizda ir paaiskinti savo pasirinkima



@ Pritaikymas dalyviams, turintiems klausos negaliq

Grupé sustoja ratu. Kiekvienas iS jy paeiliui parodo savo varda (raso jj
didZiosiomis raidémis ant lentos arba rodo pirSty abécéle) ir daro judesj / gesta.
Grupé kartoja varda ir judes;.

@ Pritaikymas dalyviams, turintiems regos negaliq
Grupé sustoja ratu. Kiekvienas paeiliui taria savo varda ir sukuria garsa kinu.
Grupé kartoja varda ir garsa.

PROJEKTO PRISTATYMAS
Naudokite $j pristatyma kaip savo kalbos vadova:

I8l https://www.canva.com/design/DAFC0Okgff30/9-

Ega% rWNGaNIWF7mH5NivZbMg/view?

c _ utm content=DAFCOkgff30&utm campaign=designshare&utm medi
3 um=link&utm source=publishsharelink

Nepamirskite vartoti lengvai suprantamos kalbos, jei jisy auditorijoje yra Zmoniy,
turinciy mokymosi negalia. Jei grupéje yra Zmoniy, turinCiy regéjimo negalia,,
pristatymo projektavimas vis tiek gali buti naudingas.
Pasiulymas, ka galima pasakyti norint pristatyti projekta:
Savanoriskas darbas svarbus tiek misy visuomenei, tiek pavieniams asmenims.
Dalyvavimas tokiose programose gali praturtinti gyvenima per socialine
integracija ir asmeniniy jgudziy ugdyma, taciau Zzmonés, turintys negalia, daznai
to nedaro. IMProVE projektas reiskia jtrauktj ir lygybe ir yra skirtas sudaryti
salygas zmonéms, turintiems negalig, pradéti savanoriSka veikla. Siekiant
jgyvendinti jtraukiosios savanorystés tiksla, kuriamos paramos struktiros,
leidzianCios zmonéms, turintiems negalia, gauti konsultacijas ir mokymus.
Informaciniai renginiai ir konsultacijos tévams ir globéjams pagerins jglidzius ir
taip palengvins savanorystés kelig. Kitas tikslas — keisti visuomenés suvokima
apie zmones, turincius negalig. Kiekvienas, nepaisant amziaus, kultliros, lyties,
seksualinés orientacijos, kilmés, religijos ar negalios, gali prisidéti prie musy
visuomeneés ir atlikti aktyvy vaidmen,;.

Lengvai suprantama jo versija gali bati:
Savanoriskas darbas yra svarbus misy visuomenei. Savanoriskas darbas yra
svarbus Zmonémes. Jei tapsite savanoriu, jlisy gyvenimas bus graZesnis. Jei tapsite
savanoriu, jausites visuomenés dalimi. Jei tapsite savanoriu, tobulinsite savo
jgadZius. Deja, Zmonés, turintys negaliq, daznai bdna nusalinami nuo savanoriskos
veiklos.
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IMProVE projektas reiskia jtrauktj ir lygybe. IMProVE projektas nori sudaryti sqlygas
Zmonémes, turintiems negalig, tapti savanoriais. Kai Zmonés, turintys negalig, gali
savanoriauti, tai vadiname jtraukia savanoryste. Kad savanorysté buty jtrauki,
informuojame ir mokome nejgaliuosius. Kad savanorysté baty jtraukti, informuojame ir
mokome tévus bei globéjus. Tévai ir globéjai palengvina Zmogaus, turincio negalig, keliq j
savanoryste. Norime pakeisti poZiirj j Zmones, turinCius negalig. Norime pasakyti
Zmonémes, kad kiekvienas gali kq nors padaryti dél kity.

SAVANORYSTE ir savanorystés pareigos (pavyzdziai)
1.Proty Sturmas: paprasykite dalyviy pasidalinti Zodziais, kurie jiems ateina j galva,
kai galvoja apie Zodj savanorysté)
GALIMYBES:
- ﬁ @ ©9 dalyviai dalijasi savo idéjomis, o vedéjas uzraso pastabas lentoje (jei yra
dalyviy, turinCiy regos arba mokymosi negaliq, kartais gali prireikti ZodZiu paaiskinti tai,
kas paraSyta ant popieriaus).

- & @‘ co vedéjas lentos viduryje (arba ant grindy padéto didelio popieriaus)
uZraso Zodj SAVANORYSTE ir kartu su dalyviais bando sudélioti ZodZius kaip kryZiaZodj
(pvz., jei dalyviy pasakytas Zodis yra ,pagalba“) ir tada ,,parama*, jis tampa taip:

p
SAVANORYSTE

G

PARAMA

L

B

A

Vedéjas, remdamasis dalyviy darbu, padaro apibendrinima.

Naudinga informacija dalinimuisi: Savanorysté - tai bendruomenei naudingy veikly
visuma, kuriai budinga: laisvas pasirinkimas, neatlygintinas darbas, nauda tam, kas ja
gauna.

2. DISKUSIJA MAZOSE GRUPESE apie asmeninius savanorystés likescius ir naudg,
asmenines baimes ir kliatis, susijusias su savanoryste ir savanorystes pareigomis.
Dalyvius suskirstykite j tris grupes; kiekviena grupé gaus lapelj su viena is Siy temy:

1- asmeniniai SAVANORISKUMO LUKESCIAI IR NAUDA

2- asmeninés baimeés ir kliGitys dél savanorysteés

3- bendrosios savanorystés pareigos, savanoriSka veikla, j kurias jsitraukusios mano
Zinomos organizacijos, mano pazjstami zZmonés, kurie savanoriauja/ savanoriy
paslaugomis naudojuosi pats.

Batinai paskirkite atsakinga asmenj, kuris uzrasyty pastabas ir priminty diskusijos
tema bei jau pasidalintas mintis, jei dalyviai turi regos negalia ar regos sutrikimuy.




Pasakykite dalyviams, kad jie turi diskutuoti grupéje jiems paskirta tema (zr. auksciau
1, 2 arba 3) ir jie turi uzraSyti savo pastabas ant popieriaus ir véliau jie turéty
pasidalinti savo mintimis su likusiais grupés nariais.

Siai veiklai jie turi 15 minuc¢iy. Tada vienas grupés atstovas atviroje diskusijoje
pristatys grupés iSvadas ta tema.

PrieS pradédami atvirg diskusija, pasakykite dalyviams, kad jie nedvejodami galéty
pridéti komentara/papildyti nuomone, po pranesimy pabaigos.

GALIMYBES:

ﬁ Jei ketinate jtraukti Zmones, turinius mokymosi ir intelekto negalig, diskusijy
grupiy temos turéty bati pateiktos lengvai suprantama kalba:

1. Jei savanoriaujate, kokius teigiamus dalykus galite gauti i$ to? (gali prireikti, kad
vedéjas padéty dalyviams galvoti apie konkrecig situacija: ,Isivaizduokite, kad jis
savanoriaujate pagyvenusiy Zzmoniy namuose, ten bus kiti savanoriai ir darbuotojai,
dirbantys su pagyvenusiais zmonémis, ir jis su jais bendradarbiausite, jsivaizduokite,
kad pakvieCiate klienta pazaisti korty Zaidima ir jam/jai labai smagu...“ kaip jus
jauciatés? Kas po Sios patirties, kurios anksciau neturéjote?)

2- Kodél jis nesavanoriaujate? Ar kazko bijote? Kaip manote, su kokiais sunkumais
galite susidurti?

3 - Ka galite padaryti kaip savanoris? Ar zinote organizacijy, kurios j savo veikla
jtraukia savanorius? Ar pazjsti savanoriy? Ar sulaukiate savanoriy paramos?
Kiekvienoje grupéje reikés bati fasilitatoriumi, skatinti diskusija ir lengvai paaiskinti
dalykus.

Jei ketinate sudaryti grupe su Zmonémis, turinciais klausos negalig, ir grupiné
diskusija baty sudétinga, galite paruosti keleta lapy su diskusijos temomis (po viena
lapa kiekvienai temai, pvz., savanorisSkos veiklos privalumai (vienas lapas); asmeniniai
IGkescCiai dél savanorystés (vienas lapas); asmeninés baimés dél savanorystés; klidtys
savanoriskai veiklai; savanorystés pozicijy pavyzdziai; savanoris, kuriame dalyvauja
mano pazjstamos organizacijos; pazjstami Zmonés, kurie savanoriauja; savanoriy
paslaugomis naudojuosi pats. Padékite Siuos lapus ant grindy ratu ir dalyviams
iSdalinkite rasSiklius; jie turéty judéti ratu ir pridéti ka nors prie kiekvieno popieriaus.
Vedéjas perskaito ir komentuoja pastabas apie kiekvieng tema. Bendrinimo sesijai
reikia transkripcijos realiuoju laiku.

UZsiémimo pabaigoje dalyviams galétuméte parodyti foto knyga su zmoniy, turinciy
negalia, savanoriskos veiklos pavyzdziais (nuoroda bus pridéta, kai foto knyga bus
paruosta) ir projekto reklaminj vaizdo jrasa https://www.youtube.com/watch?
v=bxc4k9lsq10.



ITRAUKTIES BICIULIAI - kas jie yra ir kaip jie gali paremti
savanorius

i

1.Trumpai paaiskinkite, kas yra jtraukties biciulis:
LItraukties biciulis“ - tai asmuo, kuris lydi ir palaiko bet kokios negalios ir sutrikimy
turintj savanorj jo savanorisSkos veiklos metu.
Lengvai suprantama versija gali buti tokia:
Itraukties biCiulis yra asmuo, kuris lydi savanorj, turintj negalia, savanoriskoje veikloje ir
jam padeda.
2. Pasakykite dalyviams, kad kartu pasiaiSkinsite, ka jtraukties biCiulis daro: parodysite
jiems keleta vaizdy (zr. 1 prieda) ir jie turi atspéti, kokia parama jtraukties biCiulis teikia
savanoriui. Parodykite vaizda ir paklauskite: ,Ka, jisy nuomone, daro jtraukties biciulis?
Po pirmojo / antrojo bandymo pateikite teisinga atsakyma. Pirmieji 5 priedo vaizdai
skirti tik tam, kad bty parodyti veikéjai, kurie atsiras kortelése: savanoriy
koordinatorius, savanoriai, savanorio tévai, jtraukimo biciulis. Toliau pateikiami vaizdai,
vaizduojantys uzduotis, kurias gali atlikti jtraukties biciulis:
1.Paguosti savanorj.
2.IeSkotu problemy sprendimy.
3.Padéti vaziuoti vieSuoju transportu.
4 .Bendrauti su savanoriu ir organizuoti transporto paslaugas.
5.Bendrauti su savanoriy koordinatoriumi.
6.Padéti savanoriui judéti, jei jis naudojasi nejgaliojo veziméliu.
7.Padéti ka nors parasyti/pasirasyti.
8.Uztikrinti abiejy Saliy bendravima (pvz., atSaukimo atveju): savanoris ir jtraukimo
draugas.
9. Uztikrinti Saliy bendravima (pvz., atSaukimo atveju): jtraukimo draugas ir asmuo,
atsakingas uz savanoriskos veiklos vieta.
10.Paduoti ka nors i$ lentynos.
11.Bendrauti su savanorio tévais/globéjais.
12.Nuraminti savanorj esant poreikiui.
Papildomai arba kaip alternatyva Siai veiklai:
Jei jau turite patyrusiy Jtraukties biciuliy, galite pakviesti vienqg ar du is jy trumpai
pristatyti savo patirtj (asmeniné motyvacija, jtraukimo biciulio veikla, tikslai, jausmai).



Savanoriy, turinCiy negalia / potencialiy priimanciy organizacijy,
pokalbiai

PasiruoSimas: pakvieskite 2 anksCiau minétus organizacijy atstovus, priémusius
savanorius, turinCius negalig ir 2 savanorius su negalia, kurie jau yra savanoriave,
pasidalinti savo patirtimi. RuoSdamiesi pokalbiui, galite pateikti jiems 2-3 temas, |
kurias susitelkti per pokalbj, maksimalia pokalbio trukme, pvz. 3 minutes (gali prireikti
nustatyti laika pokalbiui, kad jis neuztrukty ir neerzinty dalyviy), ir paprasykite atnesti
keleta nuotrauky ar vaizdo jrasSo skaitmeninéje versijoje, kad pokalbio metu bity galima
jas parodyti.

Savanoriai turéty sutelkti démes;j j tai, kur jie savanoriavo ir kokia buvo jy savanorystés
veikla, jy pradinés baimés ir kokia tai buvo patirtis (asmeniné nauda, klittys, jausmai).
Organizacijos atstovai turety orientuotis j organizacijos tipa ir savanorystés pareigas,
dalyvaujancius savanorius su negalia ir jy savanorystés uzduotis, asmenines pastabas
(nauda, sunkumus, pastabas).

Lﬁ Jei yra dalyviy, turinCiy mokymosi ir proto negalia, priminkite sveCiams, kad jie
vartoty supaprastintg kalbg ir kalbéty létai; gali prireikti pertraukti svecia ir pakartoti
sgvokas naudojant lengvai suprantama kalba.

Jei dalyviai yra misri grupé, kurioje dalyvauja regos negalig turinciy Zzmonés, reikés
apibdinti vaizdy ir vaizdo jrasy turinj, jei grupe sudaro tik regos negalig turintys
asmenys, nereikia naudoti nuotrauky ir vaizdo jrasy, taciau gali prireikti aiSkesniy
aprasymuy.

@ Jei zmonéms, turintiems klausos negalia ar klausos sutrikimy, reikia perskaityti
transkripcija realiuoju laiku, pokalbio pabaigoje turétuméte parodyti nuotraukas ir
vaizdo jrasus, kad jie neturéty zitréti j du ekranus vienu metu.

Atraskime mano jgudzius, gebéjimus ir pageidavimus - veikla,
padedanti dalyviams nustatyti savo jgudzius, gebéjimus ir
pageidavimus

GALIMYBES:

P Soo Géliy savianalizé

Kad dalyviams bdty lengviau ir jdomiau atlikti savianalize, naudojama gélés formos
schema. Vedéjas gali jj paruosti is anksto tinkamai (pagal paskirtj) ir suprantamus
klausimus, siekiant juos pateikti dalyviams; arba jis gali paprasyti dalyviy nupiesti savo
géle ir nurodyti, kq rasyti ant kiekvieno Ziedlapio (po vieng klausimq kiekvienam
Ziedlapiui). Jei analizuojant norima sutelkti démesj j kelis aspektus, galima nubrézti ir
stiebq, lapus ir Saknis (paprastai sakny plotg, kuris naudojamas sutelkiant démes;j j
baimes ar grésmes).
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Klausimy, kuriuos reikia rasyti ant Ziedlapiy, pavyzdziai:
Kas a$ esu?

Ka as gerai moku?

Ka as mégstu veikti?

Kas man nepatinka?

Ka noréciau pakeisti savyje?

2. 4% @ @ CO Jei butuméte "verslo produktas".

Vedéjas praso dalyviy jsivaizduoti: ,Jei batuméte verslo produktas, kuo norétumeéte
bati? Dalyviai gali jsivaizduoti biskvita, masina, teptuka, tai gali biiti bet kas.
Pateikite dalyviams popieriy, pieStukus ir zymeklius.

Paprasykite grupés atlikti Sias uzduotis:

- Sukurkite savo logotipa (as = verslo produktas).

- Kiek laiko busite rinkoje?

- Paruoskite garantija.

— Kokiy paslaugy, papildymy, pastanguy reikia, kad tinkamai veiktum?

- Pristatykite save: trys dalykai apie jus.

- Kiek tu vertas?

I Siuos klausimus kurtieji gali atsakyti rastu, galite parengti veiklos schema, kad
dalyviai galéty tai padaryti Zingsnis po zingsnio.

Sis pratimas gali biti ypa& tinkamas Zmonéms, kuriems sunku susikaupti ir
susikoncentruoti j save. Dalyviai iSsirinks verslo produktg, kuris tam tikru bddu
reprezentuoja juos pacius arba jy norus, nukreipdamas démesj nuo saves j objektq.
Vykdytojas, aptardamas su grupe, turéty pabrézti kiekvieno verslo produkto stiprigsias ir
silpngsias puses.

Paskutinis klausimas yra raktas j veiklg: kiek as vertas?

Jei Zmonés tikrai tiki savimi ir tuo, ka daro, jie gali pasiekti puikiy rezultaty.

@ Pritaikymas dalyviams, turintiems regos negalig ar regos sutrikimy:

Vedéjas praso dalyviy jsivaizduoti: ,Jei blatuméte verslo produktas, kuo norétumeéte
bati? Dalyviai gali jsivaizduoti biskvita, masina, teptuka, tai gali biiti bet kas.

Jie turi pagalvoti apie Sikj, kuris pristato save kaip verslo produkta, ir pagalvoti apie
trumpa aprasyma, atsakant;j j Siuos klausimus:

- Kiek laiko busite rinkoje?

- Jasy garantijos laikas?

- Kokiy paslaugy, papildymuy, pastangu reikia, kad tinkamai veiktum?
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- Kiek tu vertas?
Vedéjas papraso jy prisistatyti viskg Zodziu.

Saves- jsivertinimo anketa & ﬁ co ® 5

Paprasykite dalyviy uzpildyti saves vertinimo anketga: Bik savanoris (2 priedas)
Zmoneés, turintys mokymosi ar intelekto negalia, turéty uzpildyti lengvai skaitoma
versija (3 priedas).

@ Savanoriai turéty padéti asmenims, turintiems regos negalig ar regos sutrikimy,
uzpildyti klausimynus, perskaitydami klausimus ir uzraSydami jy atsakymus.

Padékos ir pakvietimai j kitus uzsiémimus

Padékokite dalyviams uz tai, kad prisijungé j veiklas, pateikite savo kontaktinius
duomenis iSkilus klausimams ir pakvieskite j Sias programos veiklas: savanorystés veikla
wheelmap.org ir ,Check-up my place” — kiek mes esame jtraukts?, mokymo kursa ir
bandomasias savanoriSkos veiklos sesijas.
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Priedas Nr. 1
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The parents of the volunteer
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See you at the bus__
station at 16:30
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Hello. Andrea is ill.
We won't be able to
come today.
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Priedas Nr. 2

Buk savanoriu!

1 skyrius (iS 2)

Papasakok ka nors apie save.

Mums reikia informacijos, kuri padéty jums rasti savanorystés galimybe,
kuri kiek jmanoma labiau atitikty jusy interesus ir galimybes.
*Privalomas laukas

Vardas *

Pavardé*

Lytis *
Vyras
Moteris
Noréciau to nurodyti

Amzius *

Tautybe *

Elektroninio paSto adresas*

Mobilaus telefono numeris *

MokescCiy mokétojo kodas *
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Koks jlsy uzimtumas? *
Studentas/é.
Studijuoju ir dirbu.
IeSkau darbo.
Dirbu.

Kita:

Kuriose srityse norétuméte savanoriauti?.*
Kulttra
Teisiy apsauga
Aplinka
Gyvunai
Vaikai
Moterys
Sveikata
Zmones, neturintys gyvenamosios vietos
Senyvi Zmoneés
Pabégéliai
Zmoneés turintys negalia
Sportas
Kita

Jei pasirinkote "kita", kokia srytis jums buty tinkama?

Kokias uzduotis galétuméte atlikti? *
Dirbti biure
Organizuoti pramogas
Galiu bati aktyvus klausytojas
Palaikyti kompanija
Palaikyti/ padéti mokymaosi srityje
Paskatinti
RUpintis kultiros paveldo apsauga
Organizuoti meno veiklas
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Gaminti rankdarbius
Mokyti kitus
Kita

Jei pasirinkote "kita", kokias uzduotis galétuméte atlikti?

Koks laikas jums tinkamas? Nurodykite dienas ir laikus, kada galétuméte
savanoriauti.*

Pirmadienis Antradienis Treliadienis Ketvirtadienis Penktadienis Se&tadienis
Sekmadienis

Rytas Popieté  Vakaras

Nurodykite miesto vietas, kur norétumeéte vykti
savanoriska veikla.*

Kokie jgudziai ir pomégiai, jusy manymu, gali bati naudingi jums
savanorystés veiklose? (pvz., sportas, muzika, IT, rankdarbiai ir kt.)*

Ar jau savanoriavote anksciau? Jei taip, kur? *

Ar galétumeéte dalyvauti mokymo kursuose prieS pradédami savanoriauti?*
Taip
Ne

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Papildoma informacija
Kiti klausimai bus naudojami asmeniniams duomenims gauti.
Sie duomenys reikalingi kovojant su diskriminacija ir skatinant
socialine jtraukt;.

Kokig negalia turite? *
Regos negalia/ sutrikimas
Klausos negalia/ sutrikimas
Fiziné negalia
Naudojuosi nejgaliojo
veziméliu
Psichikos sutrikimas
Intelekto negalia
Mokymosi sutrikimas
Elgesio sutrikimas
Kita

Ar turite medicininiy poreikiy? (pavyzdziui: epilepsija, diabetas, alergijos...)*

Kokios pagalbos jums reikia? *
Man reikia nuolatinés pagalbos.
Galiu dalyvauti savarankiskai ir prireikus paprasysiu pagalbos.
Galiu dalyvauti be jokios pagalbos.

Ar norite, kad su jumis susisiekty IMProve darbuotojas ir aptarty jusy
poreikius?*

Taip

Ne

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Jusy skubios pagalbos kontaktas:*

Suteikiu teise perduoti Siuos asmens duomenis projekto personalo nariams.*
Taip
Ne

Suteikiu teise naudoti savo asmens duomenis pagal BDAR

679/16 — ,,Europos reglamentas dél asmens duomeny apsaugos*“*
Taip
Ne
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Priedas Nr. 3

Buk savanoriu!! (?

Savanoris yra Zzmogus, kuris padeda kitiems.
Galite padéti jvairiais bidais.

Sie klausimai skirti jus geriau pazinti.

Mes norime zinoti, kas jums patinka.

Norime suzinoti, kada galite tapti savanoriu.

Jei norite bati savanoriu, jus turite atsakyti j
Siuos klausimus.

Data:

Koks jasy vardas?

Kiek jums mety?

Kokiame mieste gyvenate?

Jasy telefono numeris?

Elektroninio pasto adresas?
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NE

Turi atsakyti Taip arba Ne. TAIP

Pazymék X prie tinkamo atsakymao.

Eini | mokyklg ar studijuoji?

Jei atsakymas Taip, kokios studijos?
Ar tu lankai dienos uzimtumo centrg?

GO R
Ar tu dirbi?
TAIP NE

Kur tu noretum savanoriauti?
Savanoris rapinasi kuo nors.

Pavyzdziui: vaikais.

R

Kartais savanoris pasiripina
daiktais ar objektais.
Pavyzdziui: paminklais.

Pazymeékite X prie tinkamo atsakymo.

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Noriu prizitréti paminklus

Noriu rapintis aplinka.

Tai reiskia, kad galiu valyti miests.

Noriu ripintis gyvanais.

Noriu rpintis vaikais.

Noriu rlpintis moterimis.

Noriu rapintis benamiais.

Noriu rapintis pagyvenusiais Zmonémis.

Noriu rapintis pabégéliais.

Noriu rdpintis Zmonémis, turinCiais

negalia.

renginiuose.

Buk sanoriu - IMProVE 2.0
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Papildoma informacija

Ka galite padaryti dél jy?
Pazymeékite X prie tinkamo atsakymo.

TAIP NE

Galiu atsiliepinéti | skambucius. @

Galiu organizuoti jdomias veiklas.

Galiu palaikyti kompanijg vieniSiems

Zmonéms. @ Q

b

Galiu iSklausyti vieniSus zmones.

Galiu padéti vaikams ruosiant namy,
darbus.

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Galiu paskatinti kitus.

Galiu bati iSvyky gidas.

Galiu organizuoti meniskas
veiklas.

Galiu padéti tvarkytis
namuose.

Galiu mokyti kitus.

Kita:

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Buti savanoriu yra atsakingas darbas, kuris reikalauja jsipareigojimuy.

Pazymeékite X prie tinkamo atsakymo.

Kada esi pasiekiamas?

Pirmadie
nis

Antradien
is

Treciadienis

Ketvirtadie
nis

Penkta
dienis

Sestadien
is

Sekmadi
enis

Rytas

Popieté

Vakaras

. Kiek valandy per savaite galétum savanoriauti?

2 valandas

4 valandas

6 valandas

TAIP

TAIP

TAIP

. Kokios vietos tikty?

Netoli mano namy

Miesto centre

Tinka bet kur

TAIP

TAIP

TAIP

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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- Kg tu mégsti daryti?
Pavyzdziui: naudojimasis kompiuteriu, menas,

sportas,..

Ar savanoriavai ankscéiau?

TAIP NE

Jei taip, kg tu darei savanorystés metu?

. Kokia pagalba tau reikalinga? /}7%:%

Man reikia paramos kai kuriose veiklose.

Nuolatiné pagalba visose veiklose.

Man nereikia pagalbos. Bet jei man prireiks, as paprasysiu

pagalbos.

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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Norime kai kg suzinoti apie tave.

Pazymeékite X prie teisingo atsakymo.

Man sunku matyti @

Man sunku girdéti @

Man sunku judéti M
"""

AS naudoju nejgaliojo vezimélj

Man sunku skaigiuoti 82,

4 4

Man sunku suvaldyti emocijas @

Man sunku b{ti su kitais zmonémis

Kita

Bik savanoriu - IMProVE 2.0
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. Ar turite kokiy nors ligy, apie kurias turétume Zinoti? (pvz., epilepsija,

diabetas, alergija ir kt.) Aprasykite:

- Noréciau, kad IMProVE darbuotojas su manimi susisiekty ir konfidencialiai
aptartume mano poreikius:

TAIP NE

UZra8ykite vardg ir telefono numerj Zmogaus, su kuriuo galétume susisiekti

nelaimés atveju:

Suteikiu leidima, kad informacija apie mane buty perduota projekto
darbuotojams, déstytojams ir kitiems susijusiems darbuotojams

TAIP NE
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Suteikiu teise naudoti savo asmens duomenis pagal GDPR 679/16 —
,Europos asmens duomeny apsaugos reglamentas®:

TAIP NE

ACiU.

Greitu metu mes jus informuosime kur galésite savanoriauti.
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