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Politikos rekomendacijos - jvadas

2021-2024 m. jgyvendinamo projekto IMProVE 2.0 pagrindinis tikslas - atverti
savanoriska veikla Zmonéms su negalia ir sumazinti psichines, fizines ar praktines
kliatis. Pagrindiné musy projekto koncepcija - savanoriy tandemas: savanoris su negalia
ir jtraukties biciulis. Itraukties biciulis - tai parama negalia turiniam savanoriui, ypac
pradzioje, kai savanoris jauciasi nesaugiai arba jam reikia pagalbos. Vykdydami projekta
nustatéme, kad didziausia kliltis yra psichologinis barjeras. Tai ne tik asmeny su
negalia psichinis barjeras, bet dazniausiai visy dalyvaujanciyjy, pavyzdziui, globéjy, tévy
ir organizacijy, barjeras. Tai visuomenés nuomonés lakmuso popierélis. Taip, esame
jprate, kad asmenys su negalia yra tik pagalbos gavéjai. Sio projekto misija - paneigti §j
stereotipa ir suteikti asmenims su negalia galimybe biti visaverciais visuomenés nariais,
turintiais ka pasidlyti ir kuo prisidéti. Stai kodél mes pateikiame Sias politines
rekomendacijas, kaip skatinti ir remti jtraukiaja savanoryste, jums, savanoriy centrams,
savanorystei palankioms organizacijoms ir visiems, kurie remia savanoryste - mes
tikime, kad miuisy pasaulis taps jtraukiuoju, jei jtrauktj ir jtraukigja savanoryste
padarysime jprasta savo gyvenimo dalimi.

Sioje publikacijoje pateiktos politinés rekomendacijos gali biti taikomos ir kitoms
savanoriska veikla besidominioms mazumy grupéms.

Politikos rekomendacijos, kaip skatinti ir remti jtraukig savanoryste, yra pasiulymai
savanoriy centrams ir organizacijoms, sveikinanCioms atvirg savanoryste, kaip skatinti
ir palengvinti savanorystés galimybes, kurios blty prieinamos ir palankios jvairioms
dalyviy grupéms. Itraukioji savanorysté - tai uztikrinimas, kad visy sluoksniy Zmonés,
nepriklausomai nuo jy amziaus, lyties, rasés, etninés priklausomybés, socialinés ir
ekonominés padéties, gebéjimy ar kity savybiy, turéty galimybe dalyvauti savanoriskoje
veikloje. Itraukioji savanorysté yra labai svarbi kuriant jvairias ir teisingas
bendruomenes. Politinés rekomendacijos dél jtraukiosios savanoriSkos veiklos yra labai
svarbios kuriant teisingesnj ir jvairesnj savanoriSkos veiklos sektoriy, atspindintj
platesne bendruomene, kuriai jis tarnauja, ir uztikrinantj, kad kiekvienas turéty galimybe
prisideéti prie teigiamy socialiniy pokyciy.




Itraukioji kultira, skatinimas ir Svietimas

1:Sukurti jtraukia kultara

e Uztikrinkite, kad organizacijoje vyrauty jtrauki kultlra, palaikanti ir gerbianti savanoriy
ivairove.

e Itraukite jtraukties principus j organizacijos vertybes ir tikslus. Organizuokite mokymus
darbuotojams ir savanoriams apie jtraukties svarba.

2. Skatinti jtraukia savanoryste
e Sukurkite reklamine medziaga, kurioje bty parodyta savanoriy jvairové ir pabrézta jtrauki
aplinka.
¢ Dalinkités nejgaliy savanoriy istorijomis, kurios parodo teigiama jtraukiosios savanorystés
poveikj asmenims ir bendruomenéms, ir dalinkités jomis socialinéje Ziniasklaidoje,
interneto svetainése ir kitais kanalais.

3. Orrganizuoti Svietima ir mokyma

e Organizuokite mokymus darbuotojams apie jtrauktj ir tai, kaip svarbu sukurti visiems
draugiska aplinka.

* Organizuokite visuomenei skirtus praktinius seminarus, mokymus ar mokymus jtraukties ir
jtraukios savanoriskos veiklos temomis.

* Organizuokite mokymus organizacijoms ir savanoriams apie jtraukig savanoryste, kad jie

e Jtraukiojo projekto ,IMProVE 2.0“ metu parengéme mokymo programas, skirtas jtraukties
savanoriams (Zmonéms su negalia), jtraukties biiuliams (savanoriams be negalios, kurie
padeda savanoriams su negalia), jtraukties savanoriy koordinatoriams ir vadova
globéjams, kurie yra laisvai prieinami projekto interneto svetainéje ir ,Erasmus*
platformoje, kurioje dalijamasi projekto rezultatais (nuorodos..)

e Uztikrinti, kad asmenys, besidomintys jtraukigja savanoryste, turéty prieiga prie
informacijos ir iStekliy apie jtraukiaja savanoryste.

e IMProVE 2.0 projekto puslapis suteikia informacijag savanoriams ir organizacijoms apie
jtrauky savanoriavima, galimybe gauti parama savanoriui su negalia per Itraukties Biciulj,
mokymosi galimybes ir nuorodas j jtraukias savanoriy pozicijas. Puslapyje naudojama
supaprastinta kalba ir yra pritaikyta Zzmonéms su lengvu regos sutrikimu.

Pagrindiniai jtraukties Sukiai
yra Sie: pagarba, orumas, lygios
galimybés, atviras ir skaidrus
bendravimas, jtrauktis,
dalyvavimas, jvairove,

lankstumas, gebéjimas
prisitaikyti, diskriminacijos
panaikinimas, empatija,
supratimas, saugi aplinka, teisé j
apsisprendima.




Itrauki politika, jtraukus bendravimas

4.I1gyvendinti jtraukia politika ir praktika.

Remkite NVO ir savanoriSkas organizacijas, kad jos kurty jtraukias strategijas ir
praktika.

Bendradarbiaukite su jvairiomis bendruomenémis ir organizacijomis, kad gauty
parama ir suprasty skirtingus poreikius.

Bendradarbiaukite su vietos bendruomeniy grupémis kuriant savanoriy programas,
atitinkancias konkrecius skirtingy bendruomeniy poreikius.

Aktyviai dalyvaukite suinteresuotyjy Saliy (ne pelno siekianciy organizacijy,
pramonés specialisty, pareigtiny, politiky) bendravime, skatinti ir reikalauti jtraukti
j savanoriy programas ir renginius.

Organizuokite susitikima - jkvépimo semkités iS ,Suinteresuotyjy Saliy pusryciy“
koncepcijos (nuoroda).

UZzmegzkite rySius ir bendrauti.

Kartu kalbékite apie klitis ir patekimo galimybes, ieSkoti galimybiy uzmegzti rysSius
per jtrauktj, sujungti suinteresuotuosius subjektus tarpusavyje, siulyti jtraukios
savanorystés galimybes organizacijoms.

Naudokite gery pavyzdziy rinkinj - pavyzdziui, nuotrauky knyga (nuoroda) arba
savo bendruomenés zmoniy liudijimus, kad reklamuotumeéte ir jtikintuméte.

Jei situacija leidzia, skatinkite jgyvendinti jvairovés politika, antidiskriminacines
strategijas ir savanoriy teises naudotis savanoriskos veiklos galimybémis.
Uztikrinkite, kad savanoriy programose bty numatyti jvairlGs vaidmenys ir
sudarytos galimybés savanoriams pritaikyti savo jgldzius ir pomégius.

5.Bendraukite jtraukiuoju budu

Sukurkite komunikacijos strategija, skirta jvairioms grupéms ir skirtingomis
kalbomis, kad savanoriai jaustysi laukiami.

Stenkités, kad jusy renginiai blty kuo labiau jtraukiantys, prieinami, be kalbos ir
komunikacijos barjery. Susitikimams internetu galite iSbandyti kalbos vertéjo
paslaugas.Zoom:https://support.zoom.com/hc/cs/article?
id=zm_kb&sysparm_article=KB0064768&fbclid=IwAR2jFFSgtbBeVSt8Q-
Zy3stKgK6e90aiyd-Y-GKJLu7EePjr4iQ6bqTB_24

ISmokite naudotis supaprastinta kalba. Nuoroda j musuy pirmojo IMProVE brositra
(kai ji bus EPALE)

Uztikrinkite, kad svetainés ir medziaga bity prieinamos ir lengvai ver¢iamos j gesty
kalbg arba aiSkiai matomos (dideliu Sriftu, kontrastingomis spalvomis).
https://www.designmantic.com/blog/accessible-design-guide-2021/ .
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Supaprastinta kalba yra

jtrauktis.




Prieinama aplinka, jvairi veikla, jtrauktis

6.Padarykite prieinama aplinka

o UZztikrinkite fiziSkai ir socialiai prieinama aplinka savanoriy veiklai, jskaitant
prieinamas erdves ir draugiSka atmosfera. Daugiau apie prieinamuma galite rasti
Cia:https://cap-able.com/understanding-disability-inclusion/accessibility-a-
barrier-free-environment/

o UZztikrinkite, kad visi savanoriy renginiai bty prieinami visiems pilieCiams, jskaitant
jvairiy poreikiy turinCius asmenis. Tai apima ir informacijos prieinamuma be kliGciy.

e Suteikite pagalba ir parama, pavyzdziui, transporta ar ,Inclusion Buddies*, jvairiy
poreikiy turintiems savanoriams.

7.Pajvairinkite savo pasiulymus

o Plétokite jvairias savanorystés galimybes, jskaitant trumpalaikes ir ilgalaikes
uzduotis, projektus ir renginius.

e Pasisemti jkvépimo - ieSkok savanorystés galimybiy visame pasaulyje, savo
kaimynystéje, internete

e Uzduokite klausimus - jisy savanoriai su negalia geriausiai zZinos, kokia veikla jie
noréty uzsiimti - jie taip pat geriausiai zino, kg gali daryti ir kg gali pasidlyti.

e Surenkite smegeny Sturma - suveskite galvas su organizacijomis, kurios yra atviros
savanoriams jusy vietovéje, ir tikrai sugalvosite budy, kaip savanoris su negalia
galéty jsitraukti j ju organizacijos veikla.

e Pasinaudokite patirtimi - Zmonés su negalia turi savos patirties: jie gali padéti kaip
pataréjai kitiems jvairiose gyvenimiSkose situacijose arba, pavyzdziui, padéti
kitiems savanorystés pradzioje. Arba jie gali gerai zinoti, kaip orientuotis tam
tikroje srityje. Cia galite pridéti nuoroda apie savanoriy pasitlymy sarasa.

8.Itraukite jvairiy grupiy atstovus.

o Itraukite jvairias grupes j sprendimy dél savanoriy programy ir strategijuy priémimo
procesa, pakvieskite jas j pusrycius su suinteresuotaisiais subjektais arba j
komandos susirinkima.

e Uztikrinkite, kad savanoriai turéty galimybe pasidalyti savo nuomone ir
atsiliepimais.

o Uztikrinkite jtraukia organizacija ir vadovavima, jskaitant jvairiy asmeny jtraukima j
organizacijy ir savanoriy programy vadovavima.

Pratimas:
Jsivaizduokite save kaip
savanorj, kaip norétuméte
jsitraukti?




Vertinimas, skatinimas, tobulinimas

9.1vertinti ir skatinti pasiekimus

Skatinkite ir pripazinkite jvairiy grupiy savanorius ir jvertinkite jy indélj savanoriy
apdovanojimais ar pripazinimu.

Nominuokite savo nejgalius savanorius jvairiems savanoriy ar labdaros
apdovanojimams.

Savanoriams galite padékoti asmenisSkai, reguliariai per savanoriy susirinkimus,
galite padékoti dovanomis, galite padékoti visai savanoriy komandai arba
savanoriy tandemui (savanoris su negalia + jtraukties biciulis)

Skatinkite jy pasiekimus. Nuoroda | nacionalinius ar vietinius savanoriy
apdovanojimus, kuriais apdovanojami zmonés su negalia.

10.Stebéti ir jvertinti

Idiegti jtraukiosios savanorystés stebésenos ir vertinimo mechanizmus, kad baty
galima stebéti pazanga ir nustatyti tobulintinas sritis.

Apibrézti tikslus ir rodiklius: pirmasis ZzZingsnis - apibrézti aiSkius jtraukiosios
savanoriskos veiklos tikslus. Kg norite pasiekti? Pavyzdziui, jei norite pasiekti, kad
savanoriy grupé bty jvairialypé, nustatykite procentine grupés sudétj (fizine,
protine ar jutimo negalig turinciy Zzmoniy atstovus).

Rinkti duomenis ir informacija: tai gali bati demografiné informacija apie dalyvius,
jrasai apie jy dalyvavima, savanoriy ir organizacijy atsiliepimai. KruopS$ciai
dokumentuokite visus stebésenos ir vertinimo aspektus. Tai uztikrins jisy
praktikos tvaruma ir nuosekluma.

Savanoriy atsiliepimai: Aktyviai prasSykite savanoriy grjztamojo rysio apie jy patirtj
ir poreikius. Tai leis jums geriau suprasti jy pozilrj ir pritaikyti savo programas. Ir
vél galite reguliariai organizuoti priezitira arba pokalbius.

Rezultaty analizé ir interpretavimas: palyginkite rezultatus su pradiniais tikslais ir
IGkesciais. Reguliariai rinkite duomenis. Stebékite, ka galima patobulinti ir ar
programos pasiekia uzsibréztus tikslus.

Ataskaity teikimas ir skaidrumas: Rengkite rezultaty ataskaitas ir sudarykite
galimybe su jomis susipazinti visoms suinteresuotosioms Salims. Taip padidinsite
skaidruma ir galésite veiksmingiau informuoti apie rezultatus.

diegti naujoves ir
keisti programas
pagal dalyviy

poreikius.
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Finansiné parama gali buti skiriama:

Idarbinimui (rinkodara, reklama),

Mokymui ir Svietimui.

Draudimui.

Materialinéms iSlaidoms: savanoriSkos veiklos jranga, drabuziai ir priemonés.
Administracinéms iSlaidos: administraciné veikla, pavyzdziui, savanoriy programy
vykdymas ir valdymas, buhalteriné apskaita.

Transportui: savanoriy vezimo | savanoriSskos veiklos vieta arba j klienty ar
bendruomeniy lankyma islaidos gali bati didelés.

Jusy veiklos populiarinimui apskritai

Savanoriy jvertinimui.

Klititys: ypaC jtraukiosios savanorystés atveju gali prireikti [éSy organizuojamy
renginiy prieinamumui uztikrinti (gesty kalbos vertéjai, geros garso sistemos islaidos,
projektorius, kad bty gerai matomas balso ir teksto transkripcijos vaizdas, fiziSkai
prieinamos aplinkos sukidrimas organizacijoje ar savanoriy centre. Be to, jvairiy
pagalbiniy priemoniy, palengvinanciy bendravima su kurdiaisiais savanoriais, arba,
pavyzdziui, kompensaciniy priemoniy, skirty regos sutrikimy turintiems savanoriams,
isigijimui (programiné lupa su balso palaikymu, balso ekrano skaitytuvas).

12. Kaip ir i$ kur gauti finansavima?

Sukurkite jtraukiosios savanoriskos veiklos dotacijy programas arba projektus, kad
suteiktuméte finansine parama jtraukiosios savanoriskos veiklos veikloms.

LéSy rinkimas ir kolekcijos. Galite organizuoti labdaros renginj, produkty
pardavimus arba rinkti |éSas internetu.

Réméjai ir partneriai: Gali bati naudinga rasti réméjy ir organizacijy partneriy,
kurie paremty jasy savanoriSka veikla. Imonés daznai ieSko galimybiy jsitraukti j
savanoriSkos veiklos projektus.

Sutelktinis finansavimas: Naudokités internetinémis sutelktinio finansavimo
platformomis ir praSykite visuomenés finansinés paramos savo projektui. Taip
galite pasiekti placia Zmoniy grupe.

Finansiné parama
visada naudinga,
net ir tada, kai
kalbama apie
i jtraukiosios
savanorysteés plétra.




